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Koniec swiata i co dalej?
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Dwa stonica na niebie i przerazliwe krzyki ptakow nad ranem - to, wedlug niektorych, ma
zwiastowac¢ koniec swiata 21.grudnia br. Inni dorzucaja caltkowita ciemnos¢ i cisze (przez 3
dni). Na dokladke mamy jeszcze kataklizmy, brak pradu przez kilka miesiecy, wreszcie
wybuch, ktory unicestwi ziemie. Wersji konca swiata jest wiele, tak, jak dotychczas liczne

byly daty zakonczenia zycia na Ziemi. Najblizsze, zwiastowane przez kalendarz Majow i
Proroctwo Oriona nastapi¢ ma 21.grudnia 2012 r.

Franciszkanin o. Krzysztof Oniszczuk idzie z kazdym o zaktad, ze 21 grudnia konca Swiata nie
bedzie. Proboszcz z Miedniewic stawia milion ztotych. Artur Krajewski, malarz, wyktadowca ASP z
okazji konca swiata organizuje happening na Dworcu Centralnym. Psycholog Anna Winiarek-Sobieraj
wskazuje pozytywne aspekty zainteresowania apokalipsa (czytaj ponizej), a filozof Mateusz
Matyszkowicz przekonuje, ze niczego nie mozemy by¢ pewni.

Czlowiek potrzebuje adrenaliny

- Aby wiekszos¢ ludzi dostrzegla i zapamietala cos konkretnego musi to budzic¢ silne
emocje. Okazuje sie, ze wizja konca swiata wlasnie je wzmaga. Wieksza uwage zwrocimy na
film katastroficzny przedstawiajacy wizje apokalipsy niz na kolejny film
obyczajowy.Podobnie jest z dzielami sztuki, ksiazkami, wszelakimi reklamami opartymi na
wizji konca swiata. Mozna stwierdzi¢ zatem, ze spoleczenstwo potrzebuje silnych bodzcow
aby zauwazy¢ i zapamietac wiele informacji. Zapotrzebowanie takie sprawia, ze
emocjogenna tematyka konca swiata jest bardzo oplacalna... - méwi w rozmowie z , Glosem”
Anna Winiarek-Sobieraj, psycholog kliniczny.

Ludzie lubig mowi¢ o koncu swiata, lubiq daty ostateczne. Jakie mechanizmy powodujq, ze
interesujemy sie takq tematykaq?

- Ludzie bardzo réznia sie miedzy soba pod tym wzgledem. Jedni w mniejszym stopniu interesuja sie
tematyka konca swiata, inni w wiekszym. Mysl o konicu $wiata, o tym jak on bedzie wygladat, co sie
wydarzy budzi rézne stany emocjonalne np. niepokoj, strach, smutek, nostalgie, niezadowolenie,
irytacje, ale takze stan nazywany podnieceniem. Gléwnym mechanizmem, ktéry sprawia, ze ludzie
interesuja sie apokalipsa jest wlasnie indywidualna potrzeba zaspokojenia gtodu adrenaliny,
odczucia podniecenia (naukowo nazywanych potrzeba stymulacji). Jedni ludzie bardziej potrzebuja
adrenaliny w zyciu codziennym, inni wrecz prawie w ogdle jej nie potrzebuja. Ludzie z duza potrzeba
adrenaliny, odczucia podniecenia czesto uprawiaja sporty ekstremalne czy podejmuja rézne
zachowania ryzykowne np. graja w pokera na wysokie stawki pieniezne czy eksperymentuja z



roznymi substancjami psychoaktywnymi. Odczucie podniecenia moga wzbudzac informacje o
nadchodzacym nieuchronnym koncu $wiata. W zwigzku z tym, grupa oséb potrzebujaca wysokiego
poziomu stymulacji podejmuje dodatkowe zachowania ryzykowne np. branie wysokich kredytow,
zakup bardzo drogich przedmiotéw mimo niskiego budzetu, wyznawanie komus mitosci czy wrecz
wykrzykiwanie wad. Trzeba sie jednak liczy¢ z tym, ze w ryzyko zawsze wpisane sa straty...

Zauwaza sie, ze ludzie gteboko religijni bardziej wierza w koniec swiata anizeli ateisci.
Czym to jest spowodowane?

- Obecnie okazuje sie, ze trend ten jest bardzo wyréwnany w grupie oséb wierzacych oraz w grupie
0s6b niewierzacych - nazywanych ateistami czy racjonalistami. Grupy te réznig sie natomiast wizja
konca swiata. Osoby religijne wierza w sad ostateczny, spotkanie z Bogiem. Nie od liczb, a od decyzji
Boga uzalezniaja koniec swiata. Racjonalisci z kolei koniec swiata wigza z naukowymi doniesieniami,
np. uderzenie w Ziemie planetoidy, olbrzymiej komety, epidemie choréb, wojny nuklearne czy
przeludnienie.

Okazuje sie, ze od niedawna w Stanach Zjednoczonych odnotowano zwiekszona sprzedaz agregatow
pradotworczych oraz przedmiotow pozwalajacych przetrwaé w ciezkich warunkach...

Czy fascynacja zagladq jest zdrowa?

- Fascynacja koncem swiata jest zdrowa dopoki nie niesie za soba negatywnych konsekwencji...
Zalézmy, ze osoba zafascynowana koncem swiata i przekonana o jego nieuchronnosci bierze wysoki
kredyt, zwalnia sie z pracy wytykajac przy tym pracodawcy wszystko co o nim mysli, a nastepnie leci
do cieplych krajow na wakacje aby tam spedzi¢ ostatnie chwile swego zycia... W koncu okazuje sie,
ze konca swiata nie ma. Osoba wraca do domu - jest bez pracy, bez pieniedzy, ma ogromny dtug i
negatywne stosunki z bylym pracodawcg. Kumulacja tych probleméw moze by¢ przyczyna
obnizonego nastroju, depresji czy sytuacja zatamania psychicznego. Osoba ta doswiadcza straty
pracy, straty pieniedzy, straty poprawnych relacji z pracodawca - a to wlasnie strata (jak pokazuja
najnowsze badania psychologiczne) jest gtowna przyczyna depresji! O ile zatem niektorzy ludzie
odczuwaja wysoka potrzebe ryzyka, podniecenia, niech staraja sie nie dopusci¢ do zbyt wysokich
strat przed mniemanym koncem swiata...

Nadmierna fascynacja koficem swiata moze doprowadzi¢ takze do zaburzen lekowych czy wrecz
depresyjno-lekowych. Dotyczy to gtownie 0sob, ktore z natury boja sie wielu rzeczy (sa osobami
okreslanymi jako lekowe).

Zainteresowanie koncem $wiata niesie tez wiele pozytywnych aspektow. Jezeli jest forma hobby,
ktore traktuje sie z przymruzeniem oka - raczej jako ciekawostke, pewien fenomen historyczny (bo
przeciez koniec swiata jest tematem poruszanym od wiekow) wtedy moze nies¢ za sobag wiele
czynnikéw sprzyjajacych zdrowiu. Badania pokazuja bowiem, ze osoby ktére posiadaja jakies hobby,
zainteresowanie, dtuzej zachowuja sprawnos¢ intelektualna, sa bardziej zadowolone z zycia i dtuzej
Zyja niz osoby ktore takich zainteresowan nie posiadaja.

Kolejnym pozytywem jest fakt, iz temat apokalipsy sprawia, ze ludzie staja sie bardziej kreatywni
czego dowodem sa prace malarskie przedstawiajace koniec swiata np. Hieronima Boscha, Hansa
Memlinga, Pietera Bruegela czy Michata Aniota w Kaplicy Sykstynskiej. Mowa tutaj takze o wielkich
produkcjach kinowych, np. ,Armageddon”, ,2012”, ,Jestem Legenda” czy ,Ostatni cztowiek na
Ziemi”. Kolejnym przyktadem ludzkiej tworczosci ,napedzanej” tematyka apokalipsy jest branza
marketingu, ktorej przyktadem jest chocby aktualnie czesto emitowana reklama pewnej marki
samochodowej.

Nieustannie jestesmy bombardowani ksigzkami, serialami i filmami o zblizajqcej sie
apokalipsie. Czy zainteresowanie koricem swiata nie jest po czesci wywolane wspotczesnag
kultura masowaq?

- Uwazam, ze fascynacja ta jest wrecz w ogromnym stopniu wywolana wspotczesna kulturag masowa.
Obecnie zyjemy w czasach gdzie coraz bardziej spieszymy sie, brakuje nam czasu na wiele czynnosci.



Czesto zdarza sie, ze jesteSmy pochtonieci praca i licznymi obowigzkami domowymi. W tym
pospiechu trudno dostrzec nam wiele elementéw zycia codziennego, zycia spotecznego czy
kulturalnego. Codziennie jesteSmy bombardowani licznymi informacjami, reklamami, w wiekszosci
do ktorych nie przywigzujemy wiekszej wagi, zapominamy o nich czy nie dostrzegamy ich, poniewaz
zlewaja sie w catosé. Aby wiekszos$¢ ludzi dostrzegta i zapamietata co$ konkretnego musi to budzi¢
silne emocje. Okazuje sie, ze wizja konca swiata wtasnie takie emocje wzmaga o czym juz wczesniej
wspominatam. Wieksza uwage zwrdcimy zatem na film katastroficzny przedstawiajacy wizje
apokalipsy niz na kolejny film obyczajowy, historyczny czy romantyczny. Podobnie jest z dzietami
sztuki, ksiazkami, wszelakimi reklamami opartymi na wizji konca swiata. Mozna stwierdzi¢ zatem, ze
spoteczenstwo potrzebuje silnych bodzcow aby zauwazy¢ i zapamieta¢ wiele informacji.
Zapotrzebowanie takie sprawia, ze emocjogenna tematyka konica Swiata jest bardzo optacalna...

Jak mogaq zachowac sie osoby, ktore obudzq sie rankiem, kolejnego dnia, kiedy miat
nastqgpic¢ koniec swiata, we wtasnych téozkach i odkryjq, Zze nic sie nie zmienito?

- Niektore osoby moga wstac z 16zka z nieufnym nastawieniem myslac np., Zze nastapita jakas
pomytka w wyliczeniu czy odczytaniu daty apokalipsy. Na koniec swiata beda czekac zatem jeszcze w
mniejszym lub wiekszym napieciu kilka dni...

Czes$¢ ludzi odczuje zapewne zwyczajna ulge i zadowolenie - dotyczy to gtdéwnie oséb ktore ciesza sie
zyciem i maja w nim jeszcze wiele plandw i pomystéw do zrealizowania. Zapewne te osoby z racji
doznanej ulgi beda tego dnia bardziej zyczliwe i uprzejme dla innych oséb (sa to wnioski plynace z
badan nad poczuciem ulgi).

Ludzie ktorzy zachowali sie bardzo ryzykownie np. wzieli wysoki kredyt, wydali mnéstwo pieniedzy
czy zwolnili sie z pracy, moga zareagowac niepokojem czy wrecz lekiem o wlasna przysztosé. W
zaleznosci od osobowosci beda starali sie naprawic¢ popekione btedy lub popadna w przygnebienie...
Ludzie ktorzy uwazali, ze koniec Swiata rozwigze ich wszystkie problemy np. osoby cierpiace na
depresje, moga czuc sie jeszcze bardziej przygnebione i zrezygnowane z zycia.

Tak naprawde zachowanie uwarunkowane jest od tego w jak duzej mierze dana osoba wierzyta w
apokalipse, w jaki sposéb o tym myslata, a takze jakie zachowania podjeta przed 6w feralnym
wydarzeniem.

Rozmawiata Monika Duda
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