Rosnie bezzebne pokolenie
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Renata Sznajder, lekarz stomatolog przyznaje, ze to ostatni dzwonek, byzrobi¢ cos dla dzieci. Najczestszym stomatologicznym problemem Polakéw
jest prochnica zebow. Ponad 70 proc. oséb w Polsce ma préchnice, a wsrdd dzieci juz naprawde bardzo duzy odsetek ich choruje. (fot. Anna
Wrzesien)

Kiedy trafiaja do gabinetu stomatologicznego rzadko interwencji wymagaja pojedyncze
zeby. Rada miasta przyjela program profilaktyki prochnicy u dzieci, obejmie wszystkie
o$miolatki. Stan higieny jamy ustnej u dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym w Zyrardowie
jest zatrwazajacy.

Poét biedy jesli popsute sa zeby mleczne, gorzej jesli chodzi o zeby state.

- Najgorsze jest to, ze juz oSmiolatki maja popsute state zeby nadajace sie tylko do usuniecia -
Renata Sznajder, lekarz stomatolog rozktada rece.

Liczby nie pozostawiaja miejsca dla optymistycznych wnioskow.



W 2016 roku prochnice stwierdzono u 76 proc. badanych zyrardowskich o$miolatkow, u 33
proc. dzieci z tego powodu trzeba byto usungé zeby. W 2017 roku préchnice zdiagnozowano
u 74 proc. dzieci, zas u 32 proc. trzeba bylo usunac zeby. Az u ponad 80 proc. dzieci w
miescie stwierdzono niedostateczna higiene jamy ustnej. Zyrardowskie wyniki nie sa czyms
nadzwyczajnym. Z kontroli przeprowadzonych w kraju wynika, ze to na og6t smutna srednia.

Na taki stan rzeczy sktada sie wiele czynnikéw. Przede wszystkim brak programow profilaktycznych
i niska sSwiadomos$¢ na temat higieny jamy ustnej oraz prawidtowych nawykow zywienia. Nie pomaga
tez bardzo staba dostepnos¢ do bezplatnej opieki stomatologiczne;j.

W 40 tysiecznym Zyrardowie tylko dwa gabinety swiadcza ustugi stomatologiczne dla dzieci i
mtodziezy na podstawie kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, dorosli maja do
dyspozycji tylko cztery gabinety, w ktorych koszt leczenia pokryje NFZ.

Cho¢ panstwo gwarantuje dzieciom bezptatnie programy profilaktyczne, pierwsze wizyty, wizyty
kontrolne, lakowanie bruzd w széstkach, leczenie ubytkéw, lakierowanie czesci zebow i usuwanie
kamienia nazebnego, z zabiegéw korzysta tylko utamek pacjentéw. Z danych Najwyzszej Izby
Kontroli (2011) wynika, ze w ciggu catego roku z leczenia stomatologicznego i zabiegow skorzystato
tylko 3 proc. dzieci w kraju.

Inna sprawa, ze nie wszystkie zeby sa objete bezptatnym leczeniem. To jest gwarantowane przez
panstwo tylko dla zebow przednich, siekaczy i ktéw. Zeby trzonowe mozna zapobiegawczo
zalakowac, ale bezptatnie tylko u dziecka do 7 roku zycia. Potem taki zabieg to koszt od 35 do 55
ztotych. Odptatnos$¢ powoduje, ze rodzice tego nie robig, albo robia rzadko.

To dlatego profilaktyka jest tak wazna. W ramach programu dzieci beda mialy pogadanki
profilaktyczne, zostana objete leczeniem stomatologicznym, u dzieci, ktore nie maja zalakowanych
szostych zebow, zostanie wykonany taki zabieg. Dzieci otrzymaja tez program leczenia i adresy
gabinetéw stomatologicznych przyjmujacych w oparciu o umowe z NFZ-em.

Programem profilaktyki stomatologicznej, przyjetym na ostatniej sesji rady miasta, zostana
objete wszystkie osmiolatki w miescie.

Z programu zostana wylaczone tylko te dzieci, ktére na state objete sa opieka stomatologiczng, w
czasie przegladu nie stwierdzi sie u nich probleméw lub rodzice nie wyraza zgody na udziat dziecka
w programie profilaktycznym.

- Szkola to najlepsze miejsce, zeby uczy¢ o myciu zabkéw préchnicy i to zaréwno dzieci jak i
rodzicow. Moj synek ma juz swojego dentyste, ale jego koledzy w wiekszosci jeszcze nie byli w

gabinecie stomatologa - przyznaje Magdalena Rostaniec, mama siedmioletniego Karolka.

Tymczasem wizyty kontrolne zeboéw u dzieci nalezy wykonywac regularnie i to im wczesniej tym



lepiej. Niektore gabinety zapraszaja juz pottoraroczne dzieci, przecietnie uwaza sie, ze pierwsza
wizyta powinna nastapi¢ w wieku 3-4 lat.

W sumie ciggu 3 lat, do 2021 roku, profilaktyka stomatologiczna ma zostac¢ objetych okoto 1 300
dzieci w miescie. W pierwszym roku od 450 o$miolatkow, w drugim ok 430, w trzecim ok 420.
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