Domowa szynka pieczona
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Skladniki:

¢ 1,1 kg szynki kulki

4 tyzki oleju

1 tyzeczka soli

pieprz swiezo mielony

2 zabki czosnku przecisniete
1/2 tyzeczki ostrej papryki

1 tyzka majeranku

1 pokruszony lis¢ laurowy

2 tyzeczki musztardy

1 tyzeczka przyprawy do miesa

Ewusiowe smaki



Wszystkie sktadniki marynaty umiesci¢ w miseczce. Dokladnie wymiesza¢. Wtozy¢ do niej mieso i
doktadnie natrze¢. Przykry¢ folig spozywcza i wstawi¢ na 24 godziny do lodéwki. Mozna od czasu do
czasu przewrdcic¢ mieso. Przelozy¢ do rekawa do pieczenia. Piec okoto 1,5 godziny w 180 stopniach.
Wystudzic¢ i kroi¢ na plastry.

EWA ZURAW

http://ewusiowesmaki.blogspot.com/
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