Warzywne golabki

data aktualizacji: 2019.02.11 autor:

S -
e &
T ‘
% $

R Ewusiowe smaKi

Kotleciki lekko przypominajace golabki, cho¢ smakuja troche inaczej. Przepis znalaztam w
gazetce Przepisy czytelnikow nr 2/2017. Warto sprobowa¢, jezeli nie mamy czasu, aby
zrobic tradycyjne golabki.

Skladniki:

¢ 40 dag miesa mielonego
3 liscie biatej kapusty

1 marchewka

1 pietruszka

mata cebula

1 jajko

2-3 tyzki bulki tartej

¢ 50l

® pieprz



¢ 90 g koncentratu pomidorowego
e 1 szklanka bulionu warzywnego
e olej do smazenia

¢ bulka tarta do obtoczenia

Liscie kapusty umy¢ i drobno poszatkowac. Marchewke i pietruszke zetrzeé¢ na tarce o drobnych
oczkach, a cebule drobno posieka¢. Warzywa wymiesza¢ z miesem, jajkiem, butka tarta i
przyprawami. Z masy uformowac podiuzne kotlety i obtoczy¢ w bulce tartej. Obsmazy¢ na oleju z
obu stron. Bulion warzywny zagotowac z koncentratem pomidorowym. Dodac kotlety i dusi¢ okoto 30
minut na wolnym ogniu.
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