Salatka z tunczykiem
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Skladniki:

1 puszka tunczyka w oleju

1 pomidor

3 jajka ugotowane na twardo
1/2 cebuli czerwonej

e 5 garsci mieszanki satat

Sos:

3/4 szklanki jogurtu naturalnego
1 zabek czosnku

ziota prowansalskie

* 50l

e pieprz



Tunczyka osaczy¢ z zalewy. Pomidora pokroié¢ na pétplasterki, jajka pokroi¢ na cztery, a cebulke w
kostke. salate porwa¢ na mniejsze kawatki. W miseczce wymieszac jogurt naturalny, ziota
prowansalskie, sél, pieprz i przeci$niety przez praske czosnek. Na talerzu ulozy¢ satate. Dookota
pouktadac pomidora i jajka. Na satacie ulozy¢ osaczonego tunczyka, posypac cebulka i pola¢ sosem
jogurtowym.
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