Wracaja do korzeni. Buduja ze stomy i gliny
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Wioletta zbudowata swo6j dom z naturalnych budulcéw. Low tech to pojecie stojace w opozycji do wszechobecnego hi-tech, jesli chodzi o
budownictwo, to pierwsze robi wiasnie swiatowa kariere. Najkrocej rzecz w budownictwie ekologicznym, ale przede wszystkim ekonomicznym. (fot.
Anna Wrzesien)

Kiedy sasiedzi dowiedzieli sie, ze buduje dom ze stomy i gliny, zaczeli kiwa¢ glowami, ze
taka wyksztalcona a buduje glinianke. Zaraz potem panie z Kota Gospodyn Wiejskich
przyszly sprawdzic¢, czy naprawde bede mieszkala bez wody, kanalizacji i ciepla - wspomina
Wioletta Bilinska.

Takie domy, choc¢ jeszcze nadal mato popularne, majg wszystko to co tradycyjne domy. Pani Wioletta
Bilinska marzyta od lat o ekologicznym, naturalnym domu zatopionym w lesie. Troche ze wzgledu na
liczne alergie Pati, ktora wychowywata oprécz syna. Okolicznosci sprawily, ze stalo sie to mozliwe
okoto 10 lat temu.

Kupita ponad 1,2 ha dziatke lesng w Wymystowie z przeznaczeniem na budowe domu. Od poczatku
wiedziata, ze to bedzie dom ze stomy i gliny. Przede wszystkim miat by¢ bardzo bliski natury,
tradycji, tani i przyjazny cztowiekowi. Wysnita, to jak ma wyglada¢, zafascynowana kultura Indian.



Zostato wiec postanowione, ze dom ma przypomina¢ wigwam i ma by¢ zbudowany na planie
wielokata, z salonem i kominkiem w centralnym punkcie domu. Wykonania projektu podjeta sie
architektka z Krakowa, zakrecona na punkcie feng shui. Dom postawi¢ miata firma budowlana
bytego meza pani Wioletty i tak sie stato.

Zbelowac slome i nawiez¢ gline

Inwestycja zaczeta sie od wyciecia 6 drzew, ktore byly w kolizji z domem, zakupu ubiegtorocznej
stomy, ktora trzeba byto zbelowac i nawiezieniu gliny. Te w gruncie rzeczy udato sie dostaé z
pobliskiego zaktadu za darmo, jako produkt odpadowy. Zostaly wykopane i wykonane zwyczajne
fundamenty, postawiony szkielet z drewnianych bali i zaczeto sie budowanie ze stomy i gliny.
Najpierw ukladato sie bele stomy jak klocki, a nastepnie wtryskiwato sie w nie potptynna gline. Po
wyschnieciu, trzeba bylo natozy¢ na bele warstwe gliny z sieczka, a potem kolejno naktada¢ warstwy
kryjace. Gdzie$ na tym etapie, trzeba tez bylo umiesci¢ wzmocnienia, do zawieszenia w przysztosci
np. ciezszych szafek. Przed ostatnig warstwa kryjaca zostaly zamontowane rurki rozprowadzajace po
domu ciepta wode do ogrzewania. Wreszcie natozono ostatnie warstwy kryjace i wykonano ozdoby.

Budowali fascynaci

Dom w duzym stopniu byt wykonywany przez wolontariuszy, zafascynowanych takim rodzajem
budowania, ktérzy przez caty okres powstawania domu przyjezdzali pracowac i jednoczesnie uczy¢
sie technologii. Dom powstat przy uzyciu prostych narzedzi, nie jest wygtadzony, ani na zewnatrz,
ani w srodku, ale taki wtasnie miat by¢. Z odcisnietym pietnem wszystkich, ktérzy pracowali.

Ciekawy jest tez osSmiospadowy dach, przykryty wiorem osikowym, rodzajem gontu. To osiem warstw
deseczek pouktadanych blisko siebie, jeden na drugim. Wykonali go widrarze z Podlasia, ktérzy
zachowali umiejetnosc krycia dachéw gontem.

Stoi

W chwili powstania dom miat powierzchnie ok 180 mkw, po zagospodarowaniu poddasza ma juz 300
metréw. Na dale znajduje sie obszerna kuchnia z jadalnig, z wyjsciem na taras, spizarnia, dwie
tazienki, salonik i 3 pokoje. Na gorze 5 pokoi i strych. Na podtodze w kuchni jest glina, w tazience
glina pociagnieta ptynnym szktem dla dodatkowej izolacji, w saloniku terakota. Meble sa drewniane,
impregnowane olejem, w duzej czesci wykonane z drewna odpadowego.

Dom jest bardzo cieply w czasie chtoddéw i zima, komfortowy w najwieksze upaly. I
najlepsze - caly dom kosztowal 200 tys zlotych, z czego czes¢ pieniedzy zostato
przeznaczonych na zakup samochodu.

Na poczatku dzieci obawialy sie, czy taki dom bedzie normalnym domem, potem okazato sie, ze jest
czyms znacznie wiecej. Dzis$ jest duma pani Wioletty i troche domem pokazowym. Co roku do
Wymystowa przyjezdza wiele osdb, zafascynowanych takim rodzajem budowania. W okolicy powstaty
dwa takie domu, trzeci powstanie na dziatce obok w przysztym roku. Pie¢ lat temu przyjechali
studenci, zeby zmierzy¢ poziom ciepta i hatasu. Okazalo sie, ze dom jest bardzo szczelny. Wewnatrz
prawie nie stychac, co dzieje sie na zewnatrz. Jest tez wyjatkowo cieply. Ze wzgledu na usytuowanie
kuchni i jadalni na potudniowy wschéd, stonice operuje w domu przez wiekszos$¢ dnia, reszty dopeinia
ogrzewanie podtogowe, ktdre sprawnie rozprowadza ciepto po calym domu.



Wymarzony dom pani Wioletty powstat w kilka miesiecy
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Centralnym miejscem w domu jest kuchnia i jadalnia. Dom zostat ozdobiony ptaskorzezbami. Ta
powstata w pokoju syna pani Wioletty.

Do lask wraca budownictwo naturalne

Ekologiczne, energooszczedne, oryginalne i tansze w uzytkowaniu - wlasciciele
domow wybudowanych z naturalnych materialow jednym tchem wyliczaja zalety
budownictwa z drewna, stomy i gliny.

Stoma i glina zamiast cegiel, pustakdw i styropianu? Czemu nie. Dla tych, ktérzy zdecydowali
sie na wtasne eM budowane ze stomy i gliny to ,powro6t do zrédet”. Pytani o to, dlaczego
zdecydowali sie na taka wtasnie technologie wskazuja przede wszystkim na walory
ekologiczne i zdrowotne.

Zdaniem specjalistéw glina ma wlasciwosci antyalergiczne i antybakteryjne. Przez
wlasciwosci antystatyczne redukuje tez zawartos¢ kurzu w powietrzu. Mury z gliny
,0ddychaja”, moga wchtania¢ wilgo¢ i ja oddawac. Wilgotnos¢ w pomieszczeniach
regulowana jest naturalnie i utrzymuje sie na statym poziomie.

Sceptykom trudno sobie wyobrazié, ze w murach ze stomy i gliny nie rozwinie sie plesn, a w stomie
nie zagniezdza sie insekty, nie zjedza Scian myszy. Znawcy tematu przekonuja jednak, ze to
niemozliwe. Do budowy doméw z naturalnych materiatow wykorzystuje sie sprawdzone i wcigz



udoskonalane technologie.

Domy z materialéw naturalnych to domy ekologiczne, przyjazne srodowisku. To stwierdzenie
znajdziemy w kazdym materiale dotyczacym tej technologii budowy. Co to wlasciwie znaczy? Przede
wszystkim do przygotowania i przerabiania glina potrzebuje mato energii, a to przeklada sie na
bardzo mate zanieczyszczenie srodowiska. Z dostepnych wyliczen wynika, Ze przerobienie gliny
pochtania zaledwie 1 procent energii potrzebnej do wyprodukowania tej samej ilosci betonu czy
wypalanej cegly. Na wybudowanie domu o powierzchni 100 m kw. w technologii wielkoptytowej
trzeba zuzy¢ 180 tys. kWh. Naktad energii na budynek o tej samej powierzchni wykonany z cegty to
80 tys. kWh, a na zbudowany z gliny i drewna - 25 tys. kWh.

Budynki ze stomy i gliny sa biodegradowalne. - Jesli kiedys my, albo nasze dzieci uznamy, ze nie
chcemy juz mieszka¢ w tym domu wystarczy go zburzy¢. Materiaty budowlane same sie rozloza. Po
pewnym czasie po budynku nie bedzie sladu - styszymy od pasjonatdéw, ktdrzy przymierzaja sie do
budowy domu z naturalnych materialow.

Mury z gliny i stomy musza mie¢ odpowiednia nosnos¢ i wytrzymatos¢, dlatego tez musza by¢
odpowiednio grube. Gliniane $ciany maja nawet do 60 cm grubosci. To wada, gdy chcemy budowac
ynhaturalny” dom na matej dzialce. To tez jednak zaleta, bo budynek ma dobra izolacje termiczna.
Zima w pomieszczeniach jest ciepto, a latem chtodno. - Dobra izolacja sprawia, ze ogrzanie domu
jest duzo tansze. Nam ma wystarczy¢ piec z cegly szamotowej opalany weglem - przekonuja
rawianie, ktorzy zdecydowali sie na dom ze stomy i gliny.

Domy budowane w tej technologii sa unikatowe. W niczym nie przypominaja lepianek i chatek ze
skansenéw bez pradu i wody. Projekty w kazdym detalu sg dostosowane do potrzeb ich
mieszkancéw. To wymaga od uzytkownikdéw przemyslenia szczegotdéw aranzacji wnetrza juz na
etapie projektowania pomieszczen. W miejscach, gdzie maja wisie¢ lustra, obrazy czy szafki trzeba
wstawi¢ drewniang konstrukcje. Zastosowanie wewnatrz budynku tynkéw z gliny sprawia, ze przyszli
domownicy sami moga uformowac np. potki.

Znawcy tematu przekonuja, ze budowa domu z naturalnych materiatow jest duzo tansza niz z cegiet i
pustakéw. Faktycznie, na budowie mozna zaoszczedzic¢. Jest jednak kilka warunkéw. Oszczednosci
uzyskamy na kosztach transportu surowcéw, o ile gline, kamienie na podmuréwke znajdziemy w
poblizu budowy, a stome kupimy od sasiadow-rolnikow.

Koszty sie zmniejsza takze wtedy, gdy czes¢ prac zostanie wykonana wlasnorecznie. Samemu mozna
przygotowac np. bloczki z mieszaniny stomy i gliny, ktére moga stuza do wypelnienia drewnianego
szkieletu domu.

Jak powstaja takie cegty? Namoczong gline taczy sie z namoczona stoma. Trzeba poczekac az sie to
przemaceruje. Nastepnie material umieszcza sie w odpowiednie formy. Tempo przebiegu procesu
uzaleznione jest od pogody. Cegly musza by¢ napowietrzone, a nie ubite. Wymiar kazdej z cegiet to
25x25x50 cm. Do wybudowania domu o powierzchni 100 m kw. potrzeba 3 tysiecy cegiet, czyli ok. 50
ton gliny, 9 ton stomy i 70 ton kamienia polnego do wylewki.



W czerwcu ubiegtego roku w Eko-Osadzie Brzozdwka rozpoczeta sie budowa Koputly Brzozowki.
Sciany wykonano z ok. 270 bloczkéw stomy obrzuconej gling. To pierwszy naturalny dom Osady -
przyktad poszukiwan sposobu budowania koput bez zastosowania szkieletu i chemii budowlanej.
Powierzchnia zabudowy to 35 m kw. W srodku zmiesci sie 20 os6b. W Kopule odbywaja sie spotkania
i warsztaty budownictwa naturalnego, ktére prowadzi Fundacja Eko-Osada Brzozowka.
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Glina swietnie akumuluje ciepto, a dodatkowo szybko wchiania i oddaje wilgo¢. Z tego tez powodu w
domach, do ktérych budowy zastosowano wtasnie ten materiat zawsze panuje przyjazna dla
organizmu ludzkiego wilgotnos¢ powietrza.

Materialy wykorzystywane w czasie budowy domoéw z gliny i stomy sa duzo tansze, anizeli np.
tradycyjna ceramika, czy beton. Szacuje sie, ze juz na etapie budowy mozna zaoszczedzi¢ nawet 40
proc. kosztow, jakie trzeba byloby ponies¢ budujac dom w sposéb tradycyjny.

Sciany z gliny...

 naturalnie wchtaniaja i wyparowuja wilgo¢. Ta cecha sprawia, ze wewnatrz domu z
gliny utrzymuje sie stata wilgotnos¢ powietrza na odpowiednim do zycia poziomie.

» maja niski wspoétczynnik przenikania ciepla, a jednoczesnie akumuluja je, co powoduje
zmniejszenie zapotrzebowania na energie do ogrzewania. Stanowia tez bardzo dobra
izolacje akustyczna budynku.

* sa odporne na ogien. Nalezy tylko stworzy¢ dostatecznie gruba i trwata warstwe
ochronna z gliny lub tynku wapiennego.

Low tech to pojecie stojace w opozycji do wszechobecnego hi-tech, jesli chodzi o budownictwo, to
pierwsze robi wlasnie $wiatowa kariere. Najkrocej rzecz w budownictwie ekologicznym, ale przede
wszystkim ekonomicznym. W wirtualnej przestrzeni rekordowe zainteresowanie budza zdjecia
domow stworzonych z najprostszych materiatéw, obiektow wpisujacych sie w krajobraz.

Tanio i prosto nie znaczy banalnie. To prawdziwe wyzwanie dla projektantéw. Ciekawe ekologiczne



konstrukcje to propozycja, ktéra moze by¢ alternatywa dla wspotczesnych, monotonnych realizacji
architektonicznych.

Anna Wrzesien, Joanna Kielak, Anna Wajcik-Brzeziriska
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