Wygral z uzaleznieniem
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Mowi: - Nie ma dna, z ktorego nie mozna sie odbic. A kazda stabos¢ mozna przekuc w sile.
Z Jerzym Gorskim, mistrzem swiata w triathlonie, rozmawia Bozena Lesiak.

Ma pan za sobq wiele startow i medali w zawodach triathlonowych. Z punktu widzenia
sportowego, ten najbardziej spektakularny, to wygranie podwadjnego Ironmana.

W pierwszych zawodach triathlonowych miatem okazje wystartowac, kiedy bytem jeszcze w
Monarze. Ten start byt oczywiscie wielkim przezyciem. Jeszcze nie umiatem dobrze plywac, nie
wiedziatem, jakie sa moje mozliwosci, jak silni sa rywale. Po prostu pierwszy raz wzigtem udziat w
triathlonie: w ptywaniu, jeZdzie rowerem i biegu. Ukonczytem zawody na drugim miejscu, ale
najwazniejsze zawody, w ktorych chcialem wystartowac, odbywaly sie na Hawajach, na dystansie
ultraman. To byta trzydniowa impreza, marzytem o udziale w niej, startujac w réznych zawodach na
calym swiecie, az w konficu po siedmiu latach, w 1995 roku zrealizowatem to marzenie.

Co sktonito pana do wziecia udziatu w Double Iron Triathlon w Huntsville? Jest to
morderczy maraton podczas, ktorego zanotowano smiertelne wypadki.



Che¢ zmierzenia sie z dystansem byta silniejsza, niz ryzyko. Po prostu bardzo chciatem wystartowac.
Najbardziej morderczy dla mnie byt start w Western States Endurance Run. Trasa na dystansie 161
km, biegnie od Squaw Valley w Kalifornii do Auburn w USA. Tak naprawde tylko konno mozna
pokonac trase wytyczona przez organizatoréw biegu. W tamtym rejonie kiedys, gdy rozpoczeta sie
goraczka ztota, wielu jego poszukiwaczy gineto. Na zadnej innej trasie nie przezytem tak wielkiego
cierpienia zwigzanego z wysitkiem fizycznym. Ukoniczenie biegu psychicznie mnie wzmocnito i
utwierdzito w tym, ze mozna robic rzeczy, ktore sobie cztowiek wymysli. Granice sa w gtowie. To
glowa doprowadzita mnie na mete tego biegu.

Uprawianie sportu zmienito cate pana zycie.

Trenujac zdobywatem wieksze doswiadczenie, zaczatem poszukiwa¢ odpowiedzi na pytania zwigzane
z silg organizmu i psychiki, zeby po prostu by¢ lepszym. Mysle, ze gdyby nie to, jakim bytem kiedys,
to nie bytbym dzisiaj tym, kim jestem. A kim bym by1? Nie wiem. Mozna tylko gdybaé. Zawsze
chciatem robi¢ wszystko najlepiej. Taki mam charakter, taka mam nature, ze i tak bym dazyt do tego,
zeby by¢ dobrym w jakiej$ dziedzinie.

Dlatego triathlon?

Jest jakas magia w tych trzech dyscyplinach sportu potgczonych w jedno. Cos ciagnie, zeby by¢
wszechstronnym, dobrym. Ten sport to nie jest jedna dyscyplina, tylko trzy. Kiedy po raz pierwszy
zobaczylem w telewizji migawki z zawodow triathlonowych, to chcialem sprobowad, tak jak ci ludzie,
wilasnie tej dyscypliny sportu. Che¢ przerodzita sie w pasje. Zaczatem trenowac i tak jest do dzisiaj.
Nie startuje juz w triathlonie, ale pomagam ludziom w przygotowaniu do zawoddéw. Triathlon wciaz
jest obecny w moim zyciu, ale juz w inny sposéb.

Wygrat pan z uzaleznieniem. Kto i co miato najwiekszy wplyw na to zwyciestwo?

Wiele oséb wyszto z narkomanii. Oczywiscie, pomdgt mi sport i to, ze poznalem Marka Kotanskiego,
ktory zaczal opowiada¢ mi o prawdziwym leczeniu. W tamtym czasie, kiedy ja sie leczylem, gdy
bylem narkomanem, w Polsce nie méwiono o narkomanii, nie wolno byto o tym méwié. Zylismy w
innej epoce, to co zte bylo na zachodzie.
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