Pomagac trzeba nie tylko z powodu paragrafu
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- Nie mozna nauczy¢ sie pierwszej pomocy z internetu czy ze slajdow prezentacji - mowi
Michal Kowalewski, kierownik Stacji RTM Zyrardo6w.

Na ulicy 1 Maja w Zyrardowie rozegrat sie dramat. Mezczyzna zastabt za kierownicg. Mimo
ogromnego poswiecenia ratowniczki, ktéra go reanimowata, mezczyzna zmart. Tej scenie
przygladato sie wiele osob. O czym powinniSmy pamietaé, gdy bedziemy w podobnej sytuacji, a
ratownicy dopiero w drodze?

Spoczywa na nas obowiazek udzielenia pierwszej pomocy. Mowi o tym Kodeks Karny art. 162 par. 1

- Kto cztowiekowi znajdujacemu sie w potozeniu grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty
zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazania
siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat trzech - cytuje Michat Kowalewski.



Dodaje, ze swiadkowie wypadku uruchamiaja system przekazujac informacje o stanie
poszkodowanych. W czasie dotarcia zespoldéw ratownictwa zabezpieczaja poszkodowanych,
decydujac o ich dalszych losach. Podkresla, ze czesto pierwsza pomoc to uciskanie klatki piersiowej,
jesli poszkodowany nie oddycha i jest nieprzytomny. Utozenie na boku z odchylona gtowa do tytu,
gdy jest nieprzytomny, ale oddycha.

- To tyle i az tyle, ale w tych dwdch stanach poszkodowani potrzebuja swiadkéw najbardziej -
przekonuje ratownik.

Z jego obserwacji wynika, ze sSwiadomos¢ pierwszej pomocy maleje wraz z wiekiem...

- Dzieci bawia sie w pierwsza pomoc w przedszkolach, ucza sie troche jej w szkole, potem
zajecia na kursie na prawo jazdy. Dalej jak pracodawca nie zainwestuje w szkolenia
pracownikow albo nie uczymy sie sami, to nasza wiedza i umiejetnosci spadaja z kazdym
rokiem do zera - ocenia Kowalewski.

Tylko dzieki edukacji od najmtodszych lat w ciagu 10 lat zmienita sie ilos¢ swiadomych swiadkéw
zdarzen z dwoch na 10 do czterech na 10, ktdrzy ,,cos” potrafig zrobi¢ przy poszkodowanym.

- Wie pan, dlaczego oswiata sie szkoli tzn. nauczyciele i pracownicy szkét? Bo jest to natozony
obowigzek z MEN. Chyba tylko w ten sposéb przeszkolimy sie z obowiazku, ale lepsze to niz brak
szkolen a tym samym udzielania pierwszej pomocy - komentuje.



Ratownik dodaje, ze wielu osobom udzielanie pierwszej pomocy to zagadnienie, ktore wydaje sie byé
proste i niepotrzebne.

- Lubie mine kursanta, ktory w czasie wyktadu mysli, ze potrafi wszystko, a w czesci praktyczne;j
popelnia szereg btedéw. To dlatego, ze nie mozna nauczy¢ sie pierwszej pomocy z internetu czy ze
slajdow prezentacji. Trzeba dotkna¢ fantomdéw, pozoranta, ubrudzic sie sztuczna krwia. Wtedy
doswiadczenie zapada w gtowie na dtugo - uwaza.

Tymczasem nie brakuje nieuczciwych, ktdrzy oferuja zaswiadczenia, kursy internetowe, wyktad 30
minut z pierwszej pomocy. Podkresla, Ze z nimi tez trzeba walczy¢, bo nie wnosza nic dobrego, ale
jesli sa na rynku tzn. Ze jest popyt na ich ustuge.

Mimo tego ostrego komentarza Michat Kowalewski apeluje: - Nie bojmy sie odpowiedzialnosci za
btedy w udzielaniu pomocy. Nie styszatem o takich, jako personel wychodzimy z zatozenia, ze kazda
pomoc jest lepsza niz zaniechanie dziatan.

Wiecej o zdarzenia na ul. 1 Maja piszemy w biezacym wydaniu "Glosu Zyrardowa i Okolicy". Zobacz
tutaj.
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