Trenowali na klatkach schodowych zyrardowskich blokow
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(Fot. Archiwum domowe)

Do pokonania mieli 38 pieter, 836 schodow, 76 nawrotow, przewyzszenie 142 m. Niektorym
zajmuje to mniej niz pare minut. No, ale nie biegna w ubraniach ochronnych z apartami
powietrznymi.

- Widok z gory byt zapierajacy oddech - mowi Robert Oziebty, mtody strazak z OSP Jesionka. Razem
z nim startowat Pawel Kowalski, ktory dodaje: - Bieg byt bardzo wyczerpujacy. Z gory zjechaliSmy
juz winda. Nastepnego dnia jeszcze miatem zakwasy.



W sobote (23.02) druhowie wystartowali w Biegu na Szczyt Rondo 1 w Warszawie. To juz impreza z
tradycja. Laczy sportowa rywalizacje z pomoca charytatywna. Uczestnicy biegna na szczyt wiezowca.
Sciaga thumy sportowo zacietych, ktérzy chca pokonaé droge na szczyt.

- Pieniadze z pakietow startowych przeznaczone byly dla podopiecznych z S.0.S Wioski Dzieciece -
ttumaczy Oziebty.

Trenowali na klatkach schodowych zyrardowskich blokéw osiedla Wschdd. W Warszawie w czesci
biegu dla strazakéw, zmierzyli sie z ponad setka kolegow catej Polski.

Wiecej w nowym wydaniu ,Glosu Zyrardowa i Okolicy”.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/31083-trenowali-na-klatkach-schodowych-zyrardowskich-blokow



