Dzis trzeba zjes¢ paczka
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Zgodnie z tradycja w tlusty czwartek trzeba zjes¢ choc¢ jednego paczka, ktéry gwarantuje powodzenie na caly rok. (fot. Anna Wrzesien)

Thusty czwartek zwany inaczej zapustami przybyl do nas z Wloch, podobnie jak karnawal,
prawdopodobnie razem ze stynna Wloszka krolowa Bona i jej dworem. To zwyczaj znany w
Polsce od XVI wieku zabawy, bezkarnego objadania sie lukrowanymi paczkami (dawniej
kuchni polskiej nadziewanymi miesem i stoning), faworkami, blinami lub stodkimi
pampuchami.

Jest tez ze staropolska zwany miesopustem, co oznacza pozegnanie miesa na dtugie tygodnie
Wielkiego Postu. W zwyczaju pobrzmiewaja echa saturnaliéw i powitania wiosny. Stad hulanki i
swawole zwigzane z karnawatem, przebierancy, korowody i dokazywanie.

-Zapust to nie tylko bezkarne objadanie sie tlustymi kietbasami, miesami, pieczonymi kuropatwami,
sarnami czy dzikami, ale tez huczne zabawy, kuligi, na dworach potem w miastach reduty, czyli
stynne bale maskowe, na wsiach korowody z przebieranicami i babski comber. Wtedy zamezne
kobiety, ktore zazwyczaj tego nie robily, szly do karczmy, zamawialy wodke i zakaske, przynosity
pierogi i ciasta i taficzyty. W tancu podskakiwaty wysoko i wykrzykiwaly zyczenia. Ten zwyczaj miat
zapewni¢ dostatek Inu i konopi- méwi etnograf Barbara Rzeczycka.

Zostal tez odnotowany w Zyrardowie przez Pawta Hulke-Laskowskiego. W miescie dzialato kilka



karczm, razem z ta najstynniejsza pod 3 Murzynami za przejazdem. Na wsiach ostatki i zabawy w
karczmach byly tez okazja poszukiwania kawalera dla dziewczat, pilnowanych przez bacznie
obserwujace matki. Takie zabawy nierzadko konczyly sie swatami albo przyrzeczeniem dziewczyny
jakiemus chtopcu. Jesli chodzi o thisty czwartek w Zyrardowie w zaleznosci od zasobnosci portfela
smazono prazuchy albo pampuchy na gtebokim oleju, w bogatszych domach na stole goscity faworki,
chrust lub paczki.

Czwartek sygnalizowat ostatnie dni karnawatu, ktore konczyly sie sSroda popielcowa. Nastepowato
wowczas nasilenia zabaw, robiono sobie psikusy i bawiono sie przed smutnym czasem Wielkiego
Postu, w ktérym nie tanczono, nie jadano mies czesto tez odmawiano sobie innych potraw.
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