Zadlawienie u dziecka
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Zadlawienie - obecnos¢ ciala obcego w drogach oddechowych. Moze wystapic¢ na przyktad podczas
karmienia piersia lub z butelki jak réwniez podczas zabawy - potkniecie przedmiotu, zabawki (klocek
Lego, spinki, monety). Jezeli ciato obce dostanie sie do drég oddechowych moze spowodowac ich
niedroznos¢ catkowita lub czesciowa. W przypadku czesciowej, dziecko jest jeszcze w stanie
nabiera¢ samodzielnie oddech, ale z duzym wysitkiem. W przypadku catkowitej niedroznosci,
nabranie oddechu jest niemozliwe. Pierwszym naszym postepowaniem powinno by¢ zachecenie go
do aktywnego kaszlu (jezeli dziecko jest starsze). Ma to spowodowac nagle wypuszczenie powietrza z
pluc i tym samym wypchniecie ciala obcego. Jezeli to nie pomoze nalezy przej$¢ do uderzen w
okolice miedzytopatkowa. Uktadamy dziecko wzdtuz przedramienia, twarz obejmujac dtonia. Reke
uktadamy tak, aby gtowa dziecka byta skierowana w doét. Nastepnie druga dtonia uderzmy piec razy
miedzy topatkami. Jezeli to nie pomoze i dziecko dalej nie moze oddycha¢ swobodnie, przektadamy
dziecko wzdtuz drugiego przedramienia obejmujac tyt glowy dziecka dlonia i kierujac gtowe dziecka
w dol. Nastepnie dwoma palcami wykonujemy piec ucisnie¢ nadbrzusza. Jezeli to wcigz nie pomoze
powtarzamy uderzenia w okolice miedzytopatkowa na zmiane z uci$nieciami nadbrzusza. Jezeli
dziecko nagle traci przytomnosc¢, zrobito sie sine, ma wiotkie miesnie, uktadamy je na twardym
podtozu i sprawdzamy oddech. Jezeli dziecko nie oddycha, wzywamy pogotowie i zaczynamy
resuscytacje.



Resuscytacje w tym przypadku zaczynamy od 5 wdechow. Jezeli po 5 wdechach dziecko nie
odzyskato wtasnego oddechu, zaczynamy 30 ucisnie¢ klatki piersiowej dwoma palcami w
tempie 100-120 razy na minute na gtebokosé 1/3 gtebokosci klatki piersiowej. Po 30

ucisnieciach wykonujemy 2 wdechy ratownicze obejmujac naszymi ustami jednoczesnie i nos
i usta dziecka. Powtarzamy schemat resuscytacji 30:2 do momentu przyjazdu pogotowia lub
do momentu, kiedy dziecko zacznie ponownie oddychad.
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