Tomasz Srebrnik, najlepszy zyrardowski sportowiec 2018,
prywatnie
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- To nie jego miesnie zaimponowaly mi. Znamy sie od lat. Gdy sie poznaliSmy byt
szczuplutki, wazyl 70 kilogramow - mowi Izabela Srebrnik, Zzona Tomasza.
Poznajemy najlepszego sportowca Zyrardowa. Tomasz Srebrnik pokazuje nam swéj
prywatny swiat.

Naprzeciwko za redakcyjnym stotem siada Tomasz Srebrnik. Jego koszula jest mocno napieta na
muskularnym ciele. Wygrana przed kilkoma dniami w plebiscycie na najlepszego sportowca 2018



roku zaskoczyta Tomasza Srebrnika. Po prostu szczerze przyznaje, ze rok wczesniej odnosit wieksze
sukcesy. Na ten tytut jednak pracowat latami. Podczas rozmowy zaskakuje szczeroscia.

- Wychowalem sie na Zeroma. Gdy miatem 16 lat przeprowadziliémy sie z rodzina na ul. Chrobrego.
Nie bytem typem sportowca. Stabo gratem w pitke, Srednio ptywatem. Bylem jednym z tych
nastolatkow, o ktorych nie powiesz nic szczegdlnego. Czas spedzatem w pokoju, za komputerem -
opowiada.

Zdat do liceum , dwdjki”, a potem na studia z zarzadzania.

- Skonczylem w terminie - Smieje sie uprzedzajac pytania.

Teraz spotyka wielu dawnych znajomych na sitowni.

Sprzedawatl buty, pracowal na statkach

- Pierwsza silownie zorganizowalem w swoim pokoju. Przychodzili koledzy, ¢wiczyliSmy. Z czasem
zaczalem sie zastanawiaC nad wytrzymatoscig stropu mieszkania, no i sagsiadéw. Maty pokdj przestat
wystarczac - opowiada.

Daleko byto mu do mysli o zawodowym zajmowaniu sie kulturystyka. Szukat swojego miejsca.
Przyznaje, ze imal sie réznych zajec. Juz na studiach zaczat sprzedawac buty.

- Z czasem miatem dwie budki na zyrardowskim rynku. Jezdzitem tez do Niemiec. Nie mowie, ze nie
wroce do biznesu - wyznaje.

Z pewnoscia otworzy swoja sitownie. Mowi to z absolutnym przekonaniem.

W 2013 roku w Sopocie po raz pierwszy wystartowat w zawodach kulturystycznych. Przyznaje, ze
byty stresujqce, ale i samo przygotowanie ciezkie.

- Bytem na redukgji (zrzucaniu resztki tkanki ttuszczowej - przyp.red.). Teraz potrafie sobie z tym
radzi¢, ale wtedy wpadatem w takie stany... apatii, czy takiego totalnego roztargnienia - opowiada.



Od tego czasu jego zycie jest doskonale zorganizowane, uporzadkowane. Wstaje o szdstej, godzine
poézZniej juz ma pierwszy trening. Na sitowni jest do godziny 13, a potem pracuje w domu.
Prywatny czas dzieli z zawodowym. Zona przyjmuje klientki, a on rozpisuje treningi i diety dla
swoich podopiecznych.

- W rodzinie zartuja, Ze o godzinie 22 zasypiam na stojaco - Smieje sie.

Trenerem jest od trzech lat. Pracuje na silowni Aqua Zyrardéw. Podkresla, ze poziom miejscowej
kadry trenerskiej w niczym nie odbiega od tej, ktora dysponuja warszawskie kluby.

- Trenerzy na miejscu to pasjonaci, profesjonalisci. Natomiast, jesli chodzi o wyposazenie sitowni,
uczciwie trzeba powiedzie¢, ze tu jest prawdziwa przepasé. Wciaz odstajemy od stotecznych klubéw
- komentuje.

Swoja trenerska kariere zaczynat od sitowni dla pan. Czy tam poznat swoja zone?

- Nie - Smieje sie.

Sportowe marzenia

Tomasz zachwyca sie przygotowana przez zone kaczka. Pani Izabela wybucha $miechem. Ttumaczy,
ze to danie, ktére mozna na wiele sposobdw i takze szybko przygotowac. Docenia wysitek, jaki
Tomasz Srebrnik wktada, aby osiagnat swdj sukces.

- To jest ciagle cos. Koncentracja przez 24 godziny. Jesli nie dieta, to treningi. Sport wymaga od
niego wiele. Doceniam to - mdowi.

Podkresla, ze zrozumie¢ go pozwala jej tez zainteresowanie sportem. Grata w siatkéwke, ale
marzenia o zawodowstwie rozwiata kontuzja. Wspolnie spedzaja duzo czasu na sitowni, basenie czy
saunie.

- Znamy sie od lat. Gdy sie poznaliSmy byl szczuplutki, wazyt 70 kilogramoéw. On jest po prostu
dobrym cztowiekiem - méwi Izabela Srebrnik.

Lista Tomasza Srebrnika

» I miejsce w Sopocie kulturystyka junioréw open federacji IFBB

e Wicemistrz Polski kulturystyki klasycznej federacji WPF

e Wicemistrz Polski kulturystyki klasycznej federacji WBBF

e Brazowy Medalista Mistrzostw Polski kulturystyki klasyczne NABBA/WFF

e Top 6 Mistrzostw Europy kulturystyki klasycznej federacji WPF

e Top 6 Mistrzostw Europy kulturystyki klasycznej federacji WFF

o Brazowy Medalista Mistrzostw Swiata kulturystyki klasycznej federacji WPF

e Zwyciestwo w plebiscycie na najlepszego zyrardowskiego trenera i sportowca 2018
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