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Nowe technologie w walce z cukrzyca
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Nowoczesne leczenie cukrzycy, to nie tylko stosowanie najnowszych lekéw, ale takze korzystanie ze
zdobyczy techniki, takich jak aplikacje na smartfony i urzadzenia mobilne. Aplikacje te utatwiaja
zycie diabetykom pomagajac m. in. Sledzi¢ poziom cukru we krwi i nadzorowac ilo$¢ weglowodanéw
i dawke insuliny, aby unikna¢ hiperglikemii oraz hipoglikemii. Wazne dane takie jak poziom glukozy
we krwi, positki, lekarstwa, weglowodany czy ilo$¢ insuliny sa gromadzone w specjalnym
dzienniczku. Na ekranie aplikacji wida¢ sredni poziom cukru we krwi. Dzieki temu mozna
przedstawic lekarzowi prowadzacemu dzienne, tygodniowe oraz miesieczne analizy poziomu cukru
we krwi.

Jest duzo aplikagji, ktore potrafia czyta¢ dane z gleukometru. Mozna wpisujac adres mailowy badz
kontakt telefoniczny przestac te dane innym, np. dziecko zmagajace sie z cukrzyca, ktore zrobi
pomiary w szkole, moze przestac je za pomoca telefonu swoim rodzicom. Sa aplikacje zawierajace
»przypominajki”, dajace mozliwos$¢ oznaczenia pomiaru poziomu cukru przed positkiem lub po
positku. Aplikacja przetworzy i przypomni o porze spozycia positku i przeliczy, ile kalorii zostato
spozytych. Dzieki nowoczesnym aplikacjom mozna w bardziej obrazowy sposob kontrolowaé
chorobe, jednak samokontrola oraz umiejetnosc interpretacji wyniku sa bardzo wazne. Nowe



aplikacje pozwalaja nam na robienie notatek na biezaco. Wykonujac pomiar, oflagowuja go, ze zostat
zrobiony po jedzeniu czy przed posilkiem, z boku od razu chory ma mozliwo$¢ sporzadzenia notatki -
co zjadt i co sie zadziato, czy byt zdenerwowany, czy zjadl np. kawatek tortu do positku, dlaczego
poziom cukru byt taki wysoki w danym dniu. Do aplikacji mozna sobie dodatkowo wpisa¢ swoje
wartosci cisnienia tetniczego, poziom cholesterolu, wiek, wzrost, a wszystko da nam obraz, czy
jestesmy narazeni na choroby uktadu krazenia czy tez nie. Dodatkowo, poza dobrze kontrolowana
glikemisa, chory wie, czy groza mu jakies powiklania.
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