Bledy zywieniowe najmlodszych
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Tysiac pierwszych dni zycia dziecka jest kluczowe dla jego prawidlowego wzrostu i rozwoju. Bardzo
wazne jest to, co podajemy dzieciom do jedzenia. Jesli wpoimy maluchowi wtasciwe praktyki
zywieniowe juz w pierwszych miesiacach jego zycia, zaprocentuje to w przysztosci.

Tymczasem z najnowszych badan przeprowadzonych przez Instytut Matki i Dziecka (2017 r.) wynika,
ze ponad 60 procent niemowlat jest za wczesnie odstawianych od piersi i otrzymuje positki
przeznaczone dla 0s6b dorostych. Z badan tych wynika tez, ze dzieci po pierwszym roku zycia maja
niedobory witaminy D i niedobory wapnia. W codziennej diecie dziecka wystepuje za mato warzyw, a
positki im podawane czesto sa przesolone oraz zawieraja bardzo duzo cukru. W efekcie, co piate
dziecko w wieku szkolnym ma nadwage, boryka sie z préchnica zebéw, ma zaburzenia taknienia i
dokuczaja mu zaparcia.

Co robié? Nie dosala¢ i nie dostadzac przesadnie positkdw przygotowywanych dla dzieci. Unikac
podawania stodyczy i stonych przekasek. Duza ilo$¢ soli w organizmie prowadzi do nadci$nienia.
Ponadto s6l obciaza nerki, ktére u dziecka nie sa jeszcze w peni rozwiniete. Unika¢ podawania
jedzenia z zawartoscia barwnikow i konserwantow, ktére moga wywolywac nadpobudliwo$¢ u
dziecka. Podczas zakupow nalezy doktadnie oglada¢ opakowania produktéw. Jesli widzimy rysunek z



motywem bajki, nie sugerujmy sie tym, ze produkt z pewnoscia jest przeznaczony dla dzieci.
Zwroémy uwage, by na dedykowanym dziecku produkcie, byt okreslony wiek dziecka.

O diete malucha dbajmy na co dzien. Pamietajmy, zZe nieprawidtowe nawyki zywieniowe trudno
bedzie eliminowaé, gdy dziecko bedzie starsze.
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