Dieta dziecka a préochnica zebow
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Osiemdziesiat procent dzieci boryka sie z prochnica zebéw. Nalezy pamietac, ze préchnica
przenosi sie z zebéw mlecznych na zawiazki zebdéw statych, dlatego aby nie dopusci¢ do choroby
zakaznej i stanu zapalnego nalezy dbac¢ rowniez o mleczaki. Wazna jest wlasciwie skomponowana
dieta malucha z jak najmniejsza iloscia cukru w pokarmach i napojach. Cukier powoduje obnizenie
wartosci ph w jamie ustnej, co wywotuje proces demineralizacji szkliwa i zaczyna rozwijaé sie
prochnica. Najgorsze sa cukry proste, ktére przeksztatcaja sie w kwasy, a te neutralizuja produkty
nabiatowe. Niedokladne mycie zebéw tylko przez trzy dni powoduje odkladanie sie ptytki nazebnej.
Niedostateczna higiena moze zapoczatkowac proces prochnicotworczy. Cukry ztozone (zawarte w
produktach petoziarnistych) sa mniej szkodliwe.

Najgorsze produkty - to produkty kariogenne, ale z drugiej strony mamy produkty kariostatyczne,
czyli takie, ktére nie wywotuja prochnicy. Zaliczamy do nich $wieze warzywa, mieso, ryby, jaja,
zielona herbate, a nawet gorzka czekolade w umiarkowanych ilosciach. Na utrzymanie zdrowych
zebdéw wplyw ma czestotliwos¢ spozywanych positkdw oraz ich konsystencja. Bardzo wazna jest
kolejnos¢ spozywania pokarmow i sposob taczenia produktéw. O ile to mozliwe, positek powinien sie
rozpoczynac¢ od produktéw, ktore oblepiaja zeby, a konczy¢ produktami o wlasciwosciach
kariostatycznych.



O podatnosci na rozwdj prochnicy decyduje twardosc zeba, albo niedostateczne wydzielanie Sliny.
Slina stuzy do oczyszczania zebéw z pozostatosci spozytych pokarméw. Neutralizuje kwasy, ktére sa
na plytce nazebnej, przyspiesza proces demineralizacji szkliwa. Kiedy jemy kwasne rzeczy, np.
kiszonki, te rozmiekczaja szkliwo zeba. Po takich produktach nalezy wyptukac usta woda, w zadnym
wypadku nie wolno ich my¢ ich od razu szczoteczka, by nie uszkodzi¢ szkliwa.
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