Klub turystyki rowerowej we Mszczonowie
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Robert Stawicki powotal w Mszczonowie klub rowerowy. (Justyna Napierata)

2012 rok byl decydujacy w podjeciu waznych decyzji, mowi Robert Stawicki.

- Wazylem ponad 120 kilogramow, zdrowie wymagalo naprawy a ja ..., stanalem przed
lustrem i powiedzialem: dosc!

Swoja historie opowiada inicjator powolania w Mszczonowie, klubu turystyki rowerowej.

Zainspirowat sie podobnym klubem z Milandwka.

Dzi$ w Mszczonowie na wspdlne wycieczki z Robertem Stawickim wyjezdza ponad 10 os6b.
- Chce aktywizowac ludzi, organizowatem popotudniowe wyprawy - mowi.

Latwo nie jest.

Ale potwierdza, jak raz sie potknie bakcyla, mitos¢ do tego sportu zostaje.



- Ja z rowerem jestem nieroztagczny - podkresla.

Ostatnio mito$nicy jednosladow odwiedzili Grodzisk Mazowiecki, Ojrzandw, piekny park w
Mtochowie.

- Bylem juz nawet w Kazimierzu, ponad 330 kilometréw, 17 godzin w siodle - méwi Robert Stawicki i
podkresla, ze podrdz szybko mija w doborowym towarzystwie.

Okolica Mszczonowa tez jest warta zwiedzania: Zawady, Grzegorzewice, Radziejowice, to piekne
miejsca.

Rower to idealny srodek antydepresyjny, poprawia nastréj ale tez modeluje figure.
Robert Stawicki zacheca innych do wiaczenia sie do grupy mitosnikéw jednosladow.

- Wspélnie na pewno uda nam sie ciekawie spedzac czas - przyznaje.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/31512-klub-turystyki-rowerowej-we-mszczonowie



