Piekne i silne. Potrafia motywowac¢ (VIDEO)
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Piekne sylwetki kulturystow, popisy sily w tréjboju atletycznym, sztuki walki. A obok
lubiacych inne doznania - strefa motoryzacyjna. Aqua Fit Festiwal to szczegolne wydarzenie
i niezwykli ludzie.

Podczas festiwalu mozna bylo sie zainspirowac. Znalez¢ forme aktywnosci dla siebie. Nie tylko
popatrzed, ale tez troche przela¢ potu. Panie np. mogty skorzystac z treningu zumby, czy twerku
prowadzonego przez Ule Zaniewska.

Ula Zaniewska, instruktorka tanca z Zyrardowa prowadzi grupe dziewczyn tanczacych styl, ktéry
kojarzy sie gtéwnie z hiphopowym teledyskami. Tymczasem Ula na swoich zajeciach pomaga
odkrywac kobiecos¢. Okazuje sie, ze twerk i psychologia ma duzo wspolnego. Wyjasnita to nam
podczas Auqga Fit Festiwalu w Zyrardowie.

Ale... Konkurencja, ktéra chyba przyciggneta najwieksza publike byt konkurs burgerozercow.



- Jaka taktyke obiora zawodnicy? Najpierw buta potem mieso? Czy odwrotnie - relacjonowat Tomasz
Srebrnik, ktory podczas tegorocznego festiwalu sedziowat.

- W listopadzie 2015 roku posztam pierwszy raz na sitownie - wyznata nam rok temu Izabela Golbert-
Dabrowska z Zyrardowa. Pisali$my o niej wéwczas, gdyz jako debiutantka w Mistrzostwach Polski
WPF w Radomiu zdobyta ztoto, kilka dni pézniej w Paryzu zostala wicemistrzem Europy. W pracy
kolezanki, jak i ona manicurzystki, ztozyly sie na bukiet kwiatéw. Jej przyktad moze dac
motywacyjnego kopa. Pomagata organizatorom Auqa Fit Festiwalu w Zyrardowie.
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