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W Jesionce seniorom nie brakuje wigoru. Chca dziatac
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W Jesionce dwudziestu trzech senioréw z niecierpliwoscia czeka na decyzje sadu. Oni chca
juz dziala¢. Po trzech latach nieformalnej dzialalnosci postanowili zalozy¢ klub seniora
~Wigor”. Czekaja na wpis do KRS-u.

- Nie jest fatwo na wsi stworzy¢ klub. Trudno ludzi wyciagna¢ doméw. Gdy trenowaly$Smy nord
walking, chodzitySmy z kijami, zdarzaly sie zartobliwe uwagi, ze lepiej, abysmy zabraly sie za
pielenie ogrédkow. Mysle, ze juz przebiliSmy sie w lokalnej Swiadomosci. ZaczynaliSmy od o$miu, a
teraz jest ponad dwadziescia oséb - opowiada Marianna Cieslak, jedna z liderek z Jesionki,
gm.Wiskitki.

Ona dolaczyta do grupy wraz z przejSciem na emeryture.

- Zawsze bylam aktywna. Stwierdzitam, ze taka grupa senioréow to odpowiednie miejsce na dziatanie,
na realizacje pasji. Ja lubie, jak cos sie dzieje - méwi.



Podobnie mowi Elzbieta Zdzieblowska, mieszkanka Mrozow.

- Praca, dom, wszedzie samochodem, mijamy sie. Sporadycznie sie spotykamy. Dlatego chciatam to
zmieniC. Teraz poznajemy sie, spotkamy, a nawet wzajemnie pomagamy. Chodzimy z kijkami,
spotykamy sie przed swietami. Przebijamy sie powolutku z nasza inicjatywa - przekonuje pani
Elzbieta.

Przyznaje, ze dzieki klubowi spekila swoje marzenie. Moze regularnie bywac¢ w teatrze. Kazdy
wyjazd zostawia niezapomniane wrazenia.



Pierwsze kroki w dziatalnosci spotecznej seniorzy stawiali przy boku Kuzni Inicjatyw , Wiskitki.org”.
Jej szef Jakub Kaminski zachecal. W ten sposéb pozyskiwali srodki na dziatalno$¢, wspiera ich tez
fundusz sotecki.

- W ubiegtym roku ruszyliSmy mocno z dziatalnoscia. Chociazby z gimnastyka rehabilitacyjna,
regularnie jezdzimy do teatru, uczestniczyliémy w Swiecie Rodziny, poznawaliémy dziatalnosci
zespotu Mazowsze i zaczeliSmy $piewac piosenki ludowe. WspoétpracowaliSmy z akompaniatorem, co
zaowocowalo wystepem na festiwalu - opowiada Marianna Cieslak.



Co ciekawe na Swieto Rodziny przygotowaly potrawy wegetarianskie. Z pewnoscig wezma udziat w
kolejnych. Celowo pojawia sie na miejscowych uroczystosciach, aby swoim przyktadem zacheci¢ inne
osoby do uczestnictwa w klubie.

- Aby pokaza¢, ze mozna co$ robi¢. Nie tylko siedzie¢ przed telewizorem - przekonuje Zdziebtowska.



Udaje sie im skutecznie, bowiem przytaczaja sie kolejne osoby, nawet mtodsze sa zainteresowane.

Elzbieta Zdziebtowska przyznaje, ze z niecierpliwoscia czeka na rejestracje ich klubu w Krajowym
Rejestrze Sadowym. Rowniez Marianna Cieslak nie moze sie doczekaé, az otrzyma informacje o
zarejestrowaniu, aby nie zwlekac juz snuje pomyst: - ZwlekaliSmy z planowaniem tego roku.
Spotkamy sie wkrotce i okreslimy, co chcemy. Z pewnoscia beda to zajecia rehabilitacyjne. Dalej tez
zajecia wokalne. Jesli nie uzyskamy dotacji na akompaniatorem, to jedna z kolezanek, ktéra gra na
pianinie zadeklarowata sie pomaoc.

Oni chca dziataé.
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