Ukonczyly najbardziej oblegany kurs w Zyrardowie
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W polowie lutego kilka odwaznych kobiet z Zyrardowa zaczeto pod okiem straznikéw
miejskich kurs samoobrony.

Lista chetnych na kurs organizowany przez_zyrardowska straz miejska z reguty zapeinia sie w ciagu
kilku minut. Co przyciaga kobiety? Nie tylko fakt, ze kursy sa nieodptatne. ByliSmy i obserwowalisSmy
ich poziom. Trzeba przyznac, ze wysoki, a oprocz wiedzy teoretycznej i praktycznej z elementami

samoobrony straznicy dzielg sie wiedza z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

W potowie lutego rozpoczeta sie kolejna edycja i teraz (12.04.) zakonczyta. Zastepca komendanta SM
Zbigniew Bieganski wreczyt uczestniczkom dyplomy ukonczenia kursu, Straznicy zapowiadaja, ze po
wakacjach oglosza kolejna edycje. Kobiety, z ktérymi rozmawialiSmy podczas poprzednich kurséw,
podkreslaly, ze wiedza z samoobrony pozwala im poczu¢ sie nie tyle bezpiecznie, ile poznac siebie,
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swoje mozliwosci, opanowanie. No i przesuna¢ tez bariere fizycznych mozliwosci, bo na treningu ze
straznikami mozna sie mocno spocic.

Tutaj mozna zobaczy¢ zdjecia z poprzedniego kursu samoobronny.
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