W Budach Zosinych daja nadzieje najmlodszym narkomanom
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W Monarze daja szanse na normalno$¢ mtodym narkomanom. (Justyna Napierata)

Do Monaru w Budach Zosinych trafiaja z calej Polski. Przyjezdzaja bo zycie jest juz nie do
zniesienia, bo rodzice dali warunek lub sami decyduja, ze tak dalej sie nie da. Narkomani,
to z mysla o nich przed wielu laty Marek Kotanski stworzyl Monar. Dzis go juz wsrod nas
nie ma, jednak jego pomoc jest kontynuowana.

Monar daje szanse i nadzieje tym, ktérych uzaleznienie pozbawito normalnosci. - Do osrodka w
Budach Zosinych trafiaja bardzo mlodzi, nawet szesnastolatkowie - mowi psycholog Emilia Pietrasz.
Przechodza tutaj szeSciomiesieczny program terapeutyczny, bywa ze wracaja ponownie. - Teraz sg
dwie dziewczyny, ktére zdecydowaly sie po zakonczeniu terapii znowu wrdécié. Nie wynika to z tego,
ze zaczely brac ale cos sie w ich zyciu zadziato. Poczuly, ze musza sobie pomdc - dodaje Pietrasz. To
jest dojrzatosé i Swiadomos¢ problemu. Biora nie tylko narkotyki ale tez coraz bardziej popularne
dopalacze. Na nic zdaja sie informacje, ze Srodki moga zabi¢ a w najlepszych przypadku pozbawic
zdrowia. Biora z ciekawosci, z tego, Ze maja problemy i sobie z nimi nie radza. Rodzice zabiegani
czesto nie zauwazaja problemu, orientuja sie, kiedy jest juz p6zno. Co moze wzbudzi¢ niepokoj?
Izolowanie sie dziecka, omijanie wspdlnych positkdw albo wrecz nadmiar energii, spowodowany



zazywaniem srodkéw psychoaktywnych. Do Bud Zosinych trafiaja po detoksie, ze skierowaniem
lekarskim. Tutaj sa czysci. Osrodek dziata od 1996 roku. Lecza sie tutaj mtodzi ludzie z wieku od 16
do 21 lat. Swiadczenia sa nieodplatne, finansowane przez panstwo. Program pomocy oparty jest na
metodzie terapeutycznej, zawiera elementy terapii: motywujacej, interpersonalnej, skoncentrowanej
na rozwiazaniu, poznawczo-behawioralnej. Istotnym dopeieniem terapeutycznej oferty sa zajecia
sportowe, kulinarne, opieka nad zwierzetami, turystyki krajoznawczej, edukacyjno-rozwojowe i
ksztaltowanie zainteresowan. Jakie pytania najczesciej zadajq uzaleznieni? - Czy mozna by¢
szczesliwym bez uzywek - mowi Emilia Pietrasz. Zapewnia, ze mozna i oni do tego dochodza sami,
ale poprzedza to, dtugotrwaty proces leczenia.
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