Ryba ze szpinakiem
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Przepis na szybki obiad wedtug Magdaleny Karnowskie;j.
Skladniki:

» 2-3 swieze platy rybne np. pstrag tososiowy (moga by¢ filety z innej ryby, ale trzeba krocej
piec)

e sok z cytryny

e s0l i pieprz

e 4 lyzki masta

¢ 3 zabki czosnku

e 4-5 ,krazkéw” mrozonego szpinaku lub garsc¢ swiezego

e 1 tyzka Smietany

e koper

Przygotowanie:



Ptaty ryby utozy¢ na formie do pieczenia lub w naczyniu zaroodpornym, obficie skropi¢ sokiem z
cytryny, oproszyc¢ sola i pieprzem. 3 tyzki masta wymieszac¢ z 2 zabkami startego czosnku i wytozy¢
punktowo na ryby, oprdszy¢ posiekanym koperkiem. Piec w temp. 180 st. C przez 18-20 min. W tym
czasie udusi¢ na masle szpinak, doprawi¢ sola, pieprzem i startym zabkiem czosnku. Doprawi¢ tyzka
Smietanki. Na upieczona rybe wyktadamy szpinak i obiad jest gotowy w 20 minut.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/32193-ryba-ze-szpinakiem



