Trzyma odchodzacych za reke
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- Nie jest tatwo zachowa¢ réwnowage, gdy wokot ciebie tyle trudnych spraw. Podstawa naszej pracy jest stala super wizja i rozmowa z innym,
bardziej doswiadczonym psychologiem. Idealnie by byto, gdyby$Smy po zamknieciu drzwi szpitala wytaczali myslenie, ale sadze ze pomocnym jest ...
zaopiekowanie sie soba w Zyciu prywatnym. W moim przypadku jest to rower,

Na pierwszych zajeciach warsztatowych z psychoonkologii, prowadzacy poprosil studentow
o przywolanie skojarzen ze slowem ,rak”. - WymienialiSmy: $mier¢, bol, cierpienie,
strach... - opowiada Ilona Stankiewicz. I wtedy uslyszala pytanie wykladowcy, ktore
zmienilo jej zycie: - Jak z takimi przekonaniami chcecie by¢ psychoonkologami, wspierac
chorych?!

- Paradoksalnie, im wiecej trudnych doswiadczen, tym bardziej oswajamy sie z ta choroba -
mowi.

Kilka dni przed smiercia Kasi, dostata smsa: , Dziekuje za wszystko. Jestes najwspanialsza osoba,
jaka poznatam w trakcie leczenia”. To byta jedna z jej podopiecznych z onkologii. Zaczynata jej
towarzyszy¢ jeszcze jako wolontariuszka.

- Juz wiedziatam. Czutam. Pamietam, ze siedziatam w swoim pokoju, tonac w przyborach szkolnych
dla osieroconych dzieci i robiac paczki, kiedy nagle dostalam powiadomienie z informacja o jej



odejsciu - opowiada Ilona Stankiewicz.

To jedno z silniejszych jej ,onkowspomnien”. Droge zawodowa wybrata swiadomie. W czasach liceum
w Skierniewicach zaczeta pomagac w hospicjum. Wzieta udziat w konkursie ,Odchodzi¢ po ludzku”.
Mowita dorostym o godnosci. Wielu pytato - po co ci to dziewczyno. Im mocniej sie na tym
zastanawiata, tym mocniej ciagneto jej do zycia. Dzi$ pracuje jako psycholog w Klinice Hematologii,
Onkologii i Choréb Wewnetrznych WUM. Angazuje sie w akcje wolontarystyczne - jest m.in. jednym
z psychologow, ktorzy dyzuruja pod telefonem zaufania fundacji Rak’'n Roll (604 51 51 51).

- To sa dodatkowe dyzury, oprocz etatowego zajecia w szpitalu. Super, ze ten telefon jest. Mnie
zdarzyt sie jeden czy dwa dyzury, kiedy nie zadzwonit nikt - thumaczy. Jej cieply gtos magnetyzuje.
Ona sama zaraza pogoda ducha. - Pierwsze stowa, ktdre stysze w stuchawce podczas dyzuru
najczesciej brzmia: ,Ja zupehie nie wiem od czego mam zaczacé...”.

Szukajacy wsparcia od psychonkologa dostaje w rozmowie przestrzen. Dzwonia osoby, ktore wtasnie
sie dowiedziaty, ze maja raka, ze choroba wrdcita, ktére czekaja na wyniki badania, ktérych bliski
choruje.

- Kobieta méwita, ze jej mama i babcia zmarly na raka jajnika. Sama zdecydowata sie poddac sie
operacji profilaktycznego usuniecia jajnikow. Zadzwonita dwa dni przed operacja, chciala sie
wycofac z decyzji. Bala sie - opowiada pani Ilona. - To niewyobrazalna odpowiedzialnos$¢. Ta praca
nie daje przestrzeni na rutyne. Zdaje sobie sprawe, ze wynik naszej rozmowie moze zawazy¢ na zyciu
czlowieka - méwi.

Ilona Stankiewicz zaangazowatla sie w pomoc dzieciom, ktérym choroba odebrata rodzicow. Ostatnio
przygotowata wyprawki dla 5 osieroconych dzieci, ktore stracity rodzicow chorych na nowotwory: 4
letniej Lenki, 4 Letniego Mateusza, 5 letniego Pawetka, 9 letniej Dominiki i jeszcze jednej
dziewczynki w wieku przedszkolnym.

Do paczek trafily przedmioty, o ktérych maluchy marzyly. Nic przypadkowego.

- Skrzyknetam na swoim profilu spotecznosciowym znajomych, kazdy cos kupit. Napisatam list i juz.
Nic wielkiego. Prosze mi wierzy¢, rados¢ z obdarowywania nie jest mniejsza od by¢ obdarowywanym
- mOwi.

Kluczem w pomocy jest anonimowos$¢. Ilona ttumaczy - chodzi o gest, o pamie¢, cztowieczenstwo.

Na co dzien pracuje w klinice hematologii i onkologii jako psychoonkolog, jej pacjenci pozostaja - ze
wzgledu na trudne leczenie - przez tygodnie, a nawet dtugie miesigce w izolacji.

- Oczywiscie, wspieram ich swojg wiedza, ale chciatabym im rowniez przemyci¢ troche radosci.
Pomyslatam o kolorowankach antystresowych, kredkach, zeszytach typu - tacz kropki, krzyzéwki.
Chce odciazy¢ ich gtowy - opowiada.

Praca Ilony, paradoksalnie, jest blizej zycia niz mozna sobie to wyobrazi¢, sama pani psycholog
nadaje jej dodatkowych barw.
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