Kolejny kurs, na ktorym panie dostana , wycisk”
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Zdjecie wykonane podczas kursu w listopadzie ubiegtego roku. (Fot. Wiodzimierz Szczepanski)

W pazdzierniku Straz Miejska w Zyrardowie rozpoczyna kolejna VI edycje kursu
samoobrony dla naszych mieszkanek pod nazwa , Bezpieczna mieszkanka-zyrardowianka”.

Obowiazuja zapisy. Kurs rozpoczyna sie od 11 pazdziernika 2019 i potrwa do 13 grudnia 2019.
Zajecia beda odbywaly sie w piatki w godzinach wieczornych od godz. 19 do 21, w hali sportowej
AQUA przy ul. Pileckiego.

Straz Miejska w Zyrardowie organizuje je z mysla o poprawie bezpieczenstwa kobiet. Straznicy
podkreslaja, Ze jego celem jest wlasciwe rozpoznawanie sytuacji zagrozenia i w miare mozliwosci ich
unikania. Dopiero, nastepnie wtasciwe reagowanie w zaleznosci od stopnia zagrozenia, rowniez
poprzez uzycie technik obrony. Zajecia rozpoczna sie od czesci teoretycznej, przechodzac nastepnie
do zadan praktycznych.



- Panie, pod czujnym okiem straznikoéw miejskich poznajg podstawowe zasady samoobrony oraz
chwyty obronne. W trakcie kursu bedzie réwniez czas na wyktady, podczas ktorych mieszkanki
naszego miasta dowiedza sie, jak nie stac sie ofiara - jakich sytuacji nalezy unikac¢, lub na jakie
zachowania w miejscach publicznych zwracac szczeg6lng uwage - czytamy w informacji straznikow.

Kursy ciesza sie popularnoscia, a ilo$¢ miejsc ograniczona. ByliSmy na zajeciach i potwierdzamy, ze
straznicy daja na nich ,wycisk”.

Gdzie zgloszenia?

Panie zainteresowane SM prosi o przesytanie swoich zgtoszen droga e-mailowa na adres:
straz.miejska@zyrardow.pl

telefonicznie pod numerem 986

lub osobiscie w siedzibie Strazy Miejskie;j.

Przy zgtoszeniu nalezy podac imie i nazwisko oraz swoj nr telefonu.



Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/33419-kolejny-kurs-na-ktorym-panie-dostana-wycisk



