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To juz szdsta edycja kursu samoobrony dla kobiet organizowany przez Straz Miejska w
Zyrardowie.

- Sa jeszcze wolne miejsca. Prosze, poinformujcie sasiadki, kolezanki - Magdalena Popowczak,
naczelnik wydziatu prewencji strazy miejskiej zwrdcita sie do odwaznych kobiet, ktére podjety
wyzwanie.



W piatek na sali Aqua rozpoczeta sie VI edycja kursu do samoobronny.



Zajecia prowadzone sg przez straznikdw miejskich. Jedna z uczestniczek dopytywata, czy straznicy
zorganizuja kurs strzelecki.




Zaskoczyla pytaniem, chociaz straznicy niedawno kolejny raz przechodzili szkolenie strzeleckie.

W piatek nie skonczylo sie na pogadance. Uczestniczki zostaty zaskoczone rozgrzewka. Straznicy
zaprosili, aby te czes¢ poprowadzita Ula Kuc instruktorka z Studia Formy Cross Gym.



Jedna z pan przyznala, ze chec na kurs nabrata po fotorelacji "Gtosu". W ubiegtym roku robiliSmy
zdjecia podczas zajec¢. Kolejne motywowaty uczestnictwo potrzeba... zwiekszenia poczucia pewnosci
siebie.

Wiecej w czwartek (17.10.) na lamach "Glosu Zyrardowa i Okolicy".
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