Guzek, z ktorym trzeba cos zrobic
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Amazonki w trakcie arteterapii. (fot. Justyna Napierata)

Sa dla siebie wsparciem, spotykaja sie dwa razy w tygodniu w Osiedlowym Domu Kultury w
Zyrardowie, w poniedzialki i czwartki, zawsze maja dla siebie czas, wspdlnie przechodza
chorobe.

Jedne panie maja ja juz za soba, inne dopiero ustyszaty diagnoze i rozpoczynaja leczenie.

- Rak to nie wyrok - przekonuje Halina Irzycka, prezes Powiatowego Stowarzyszenia Amazonek w
Zyrardowie.

Do stowarzyszenia trafiaja coraz mtodsze panie, choroba cywilizacji jaka jest nowotwor pojawia sie
czesto nagle, bez wczesniejszych sygnatéw wysytanych przez organizm. Chorzy trafiaja do
Amazonek, zeby sie wzmocni¢, jedna z metod jest pomoc psychologa i grupy.

Panie oprdcz wsparcia wtasnego, maja takze opieke psychologa Anny Dymek, ktéra na co dzien stuzy
im pomoca, prowadzi indywidualne rozmowy, wyjezdza na turnusy by by¢ dla nich wsparciem.



Amazonki boja sie o0 swoja przysztosc, a strach jest najgorszy, przed tym co mnie czeka.
Boja sie chemii, czy ich nie zabije, trudne dla chorych sa tez radykalne operacje - méwi
Anna Dymek.

Pojawia sie ztos¢, nierzadko dochodzi do wznow choroby, nawet po kilkunastu latach. Wspdlne
spotkania pozwalajg odreagowac.

- Jestem mtoda kobieta, o chorobie dowiedziatam sie w grudniu, a caly czas bytam pod opieka
lekarza, ktory niczego wczesniej nie wykryl, maly guzek, ktory byt w piersi uznat jako polaktacyjny -
mowi Anna, Amazonka.

Kiedy stwierdzit, ze trzeba cos$ z tym zrobi¢, guzkow byto wiele. Dzis kobieta przechodzi leczenie.
Przyznaje, ze Amazonki daja site, pomagaja, zawsze jest na poniedziatkowym spotkaniu.

Panie wyjezdzajaq wspdlnie na turnusy, chodza na koncerty, a ostatnio wziely udziat w pielgrzymce do
Czestochowy.

To byt czas modlitwy i spotkan w gronie oséb po chorobie nowotworowej i tych, ktorzy teraz wlasnie
z nig walcza.

Amazonki zwracajg uwage na system i to jak trudno jest dzi§ chorym zy¢ i zmagac sie z ciezkim

schorzeniem.

Niektore leki nie sa refundowane albo sa, ale wytacznie w przypadku drugiego rzutu
choroby - méwi Amazonka z Zyrardowa, 47-letnia Zofia.

- Choruja coraz mtodsi, na forach internetowych gdzie jestem zapisana, tygodniowo przybywa
kilkadziesigt kobiet - dodaje Amazonka z Zyrardowa Matgorzata.

Sa to najczesciej kobiety w wieku od 26 do 37 lat, spada wiek chorujacych pan.

- Choroba nowotworowa stata sie choroba cywilizacji - podkresla prezes zyrardowskim Amazonek
Halina Irzycka.

W zyrardowskim stowarzyszeniu jest ponad 30 kobiet.

- Ja swojego raka wykrytam przez przypadek, bylam w cigzy. Kapatam sie pod prysznicem,
wymacatam pod pacha guzka, posztam do lekarza - méwi pani Monika.

Okazalo sie, ze to byt juz przerzut, a jej rak piersi przebiega wtasciwie bez guza piersi, to rak ukryty.

Mineto pie¢ lat od diagnozy, dzis pani Monika apeluje do kobiet by sie systematycznie badaty i nie
lekcewazyly pierwszych objawow, bo one same najlepiej znaja swoje ciato.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/33644-guzek-z-ktorym-trzeba-cos-zrobic



