Zyrardoéw moze zazdrosci¢. Ich dzieci maja badania poziomu
witaminy D3
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Iwona Baranska jest takze wiceprzewodniczaca Rady Gminy Jaktoréw zapewnia, ze to nie jedyny prozdrowotny pomyst, ktéry chce zrealizowac.
(Fot. Wlodzimierz Szczepanski)

Niedawno pisalismy, ze jaktorowski samorzad jako pierwszy w Polsce podpisal umowe na
rozwoj elekromobilnosci. Teraz przyszila kolej na medycyne. W jaktorowskich
podstawéwkach rozpoczatl sie program badania poziomu witaminy D3 u uczniéw.
Najprawdopodobniej jedyny w Polsce.

- Jestem przerazona, gdy widze, jak wiele dzieci, i jak fatwo tamie sobie kosci. Lamliwosé to czesto
kwestia niedoboru witaminy D3. Ucze przyrody, jestem biegaczka, mialam réwniez problem
medyczny wynikajacy z braku witaminy D3, dlatego wiem, jak wielkie znaczenie ma ten sktadnik dla
organizmu. U dzieci jego niedobdr moze objawiac sie réwniez wycofaniem, czy depresja - mowi
Iwona Baranska, radna, ale i jaktorowska nauczycielka.

Realizacja pomystu trwata dtugo. Na poczatku roku poszta do wéjta Macieja Sliwerskiego ze swoja



propozycja. Zostata zaakceptowana i od tego czasu trwaly tzw. procedury. Wybor placéwki, ktéra
pobierze od uczniéw krew i zbada.

- Nie wszystkich rodzicéw sta¢ na takie badania. Koszt indywidualnego badania wynosi 90 ztotych, a
z tego, co wiem, gminie udato sie wynegocjowac stawke 40 zlotych od ucznia. Dla dzieci oczywiscie
sa one bezptatne - wyjasnia.

Zainteresowanie programem jest duze. O mozliwos$¢ zbadania pytaja réwniez dorosli. Nie sa jednak
objeci badaniami. Po co jednak rodzicom wiedza o niedoborze witaminy D3?

- Wazne jest, aby zastosowaé odpowiedniag dawke. Tak jak niedobdr jest szkodliwy, tak nadmiar
rowniez moze negatywnie wptynac na organizm. Rodzic z taka wiedza bedzie mégt zastosowaé
odpowiednie dozowanie - ttumaczy.

Badania potrwaja do 20 grudnia. Iwona Baranska podkresla dodatkowy wymiar akcji - edukacyjny.
Dzieci beda juz wiedzialy, ze warto zadba¢ o badanie witaminy D3. To nie jedyny prozdrowotny
pomyst radne;j.

- Marzy mi sie bieg ulicami Jaktorowa, na przyktad wiosna Bieg Tura - wyjawia nam swoj pomyst i
liczy, ze znajda sie zapalency do jego wspodlnej realizacji.

Gmina z ladowarka

Na poczatku pazdziernika jako jeden z pierwszych w kraju jaktorowski urzad gminy podpisat
umowe z Narodowym Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej na
dofinansowanie prac zwigzanych z przygotowaniem lokalnej strategii rozwoju
elektromobilnosci. Wtadze gminy licza, Zze swym pomystem podwyzszenia atrakcyjnosci
gminy. Beda tez w regionie pionierami innowacyjnosci. Strategia ma by¢ gotowa wrzesnia
2020 r. Koszt to 45 tys. zt, ktory pokryty zostanie ze sSrodkow funduszu. Gmina chce, aby
m.in. przy budynkach uzytecznosci publicznej powstaty stacje tadowania pojazdéw
elektrycznych.
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