»Targaj mna wszechswiecie”, swiat Dominiki Radwanskiej
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Dominika Radwanska w swoim domu w Chojnacie. (Justyna Napierala)

Socjolog z wyksztalcenia, absolwentka Uniwersytetu Jagiellonskiego, terapeutka,
milosniczka zwierzat i samodoskonalenia Dominika Radwanska z Cheojnaty speinita
marzenie i wydala swoja pierwsza ksiazke pt. ,Szalona, ale wolna”. To zapis zycia Dominiki,
jej przemyslen, ktore sa inspiracja dla innych. Autorka jezdzi na spotkania z czytelnikami i
rozmawia z ludzmi, ktorzy stoja u progu zmian.

Dominika Radwanska przyznaje, ze wyznaje zasade, ze nie warto dziata¢ na site, nie warto zaktadac
za ciasnego garnituru bo to nie da szczescia. Warto stuchaé siebie, i$¢ za swoimi potrzebami i nie
zmieniac sie bo tak trzeba. Wiele 0sob przytloczonych konsumpcjonizmem w kolejnych zakupach
szuka ukojenia bolu, takze w pracy a szczescie jest w nich samych nierzadko nieodkryte. Warto tylko
sie po nie schyli¢ i postucha¢ wtasnego ,ja”. Dominika Radwanska odpowiada w swojej ksiazce na
wiele pytan, dotyczacych miedzy innymi starosci.

Sama przez lata prowadzita firme, ktora nie dawala satysfakcji, postanowita to zmieni¢. Wycofala sie,
jak mowi teraz naprawde zyje, wsrdd zwierzat, na wsi, pomaga innym zrozumie¢ siebie.



Przyznaje, ze najwiekszym btedem cztowieka jest ustalanie przez niego planéw, czynienie kolejnych
zamierzen, rados¢ z realizacji trwa krétko.

- Satysfakcja to emocja, p6zniej przychodza kolejne plany i kolejna praca, czesto niezgodna z
potrzebami. W takiej sytuacji umyst jest w ciaglym pedzie, zmeczeniu, to go przytlacza - moéowi
Dominika Radwanska.

- Daj szanse sobie, pus¢ zycie lekko, zyj w rzeczywistosci i wstuchaj sie w swoje potrzeby, zostaw
wszystko i przyjmij co niesie Swiat - dodaje autorka, w rozmowie z czytelnikami.

Jak méwi ona sama data szanse zyciu, bo to co sie wczesniej dziato byto pelne napiecia i stresow.
Czesto paradoksalnie bardzo trudna sytuacja i uczucie, ze mamy dos¢, daje nam szanse na zmiane,
to moment, ktory budzi ludzi!

- Najwiekszym hamulcem jest jednak niezakwestionowana wiara cztowieka, ze jezeli zaufam sobie i
pozbede sie tego co ciezkie w zyciu to swiat zesle na mnie kare, bo bede szczesliwa i bede robita
tylko to co chce, to btad - przyznaje Dominika Radwanska.

Sama zaczynata od pisania bloga, na ktdrym dzielita sie swoimi przemysleniami, okazato sie, ze wielu
to pomaga, pdzniej pojawita sie ta ksiazka, sa warsztaty.

A Dominika jest osoba, ktdra na swoim przykladzie pokazuje, ze zycie trzeba pusci¢ wolno, by zy¢ i
cieszy¢ sie nim.
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