Jedynie wie, ze ma pluca 28-latka
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- Mialem szczescie. Na nowe pluca czekalem tylko dwa miesiace. To byl wlasciwie ostatni
moment, bo teraz pewnie juz bySmy nie rozmawiali - mowi Tadeusz Lachocki z Zyrardowa.

Pan Tadeusz ttumaczy, ze wydajnosé starych ptuc spadta do pot procenta. Nie mogt rozstawac sie z
aparatem tlenowym. Coraz rzadziej opuszczat mieszkanie, bo...

- Nawet najmniejsza czynnos¢ byta okupiona wysitkiem. Nawet ubranie sie, czy umycie stanowito
problem. Musiatem robi¢ to powoli. Nauczy¢ tez nowych nawykéw Bywaly momenty, ze sie dusitem.
W ataku paniki zdzieralem z siebie ubranie, bo czutem, jakby mnie palito. Trzeba bylo uczy¢ sie
oponowania. Adrenalina tylko wzmagata dusznosci - Lachocki opisuje swoje niedawne zycie.

Na dusznosci cierpiat od lat, ale ignorowat objawy. Wydawato sie, ze to zwykly brak oddechu przy
wysitku.

- Problemy sie nasilily, gdy zaczatem pracowaé¢ w stolarni. Pyt i lakier podrazniat ptuca. Pracodawca,



gdy zobaczyt co sie ze mna dzieje, nie przedtuzyt mi umowy. Troche potem bylem na kuroniéwce.
Nastepnie na wlasnej dziatalnosci, aby wyrobi¢ dla ZUS-u ,lata”. W koncu przeszediem na rente -
opowiada.

Lekarze stwierdzili postepujace POChP, czyli przewlekla obturacyjna chorobe ptuc. Choroba czynita
spustoszenie w ptucach. To zyrardowski pulmonolog poradzit Lachockiemu, aby zaryzykowat
przeszczep. Na wstepne badania zyrardowianin pojechal do Gdanska, w ktérym dziata nowa
placowka. W marcu 2018 roku Uniwersyteckie Centrum Kliniczne otrzymato akredytacje
Poltransplantu, konieczna do wykonywania przeszczepéw ptuc. Gdanskie centrum stato sie trzecim
osrodkiem wykonujacym tego typu transplantacje w Polsce. Lachocki przeszedt badania, czy jego
organizm nadaje sie na tak powazna operacje. Lekarze z zadowoleniem przyjeli, ze mezczyzna jest
szczuply. Otytos¢ to jeden z czynnikédw, czasem, nawet uniemozliwiajacych operacje. Pozostato mu
tylko czekac. Czas uptywat wolniej niz wydolnos¢ ptuc Lachockiego.

- 24 kwietnia tego roku. Nie zapomne tego dnia. Siedziatem na tawce przed domem, gdy otrzymatem
telefon. Rozmoéwczyni zapytata, czy jestem zdréw i potwierdzam zgode na przeszczep. Powiedziatem,
ze tak. No to kazata mi sie pakowac, bo za trzy godziny bedzie karetka - wspomina.

Aby program przeszczepow pluc mogt ruszyé, do Gdanska przeprowadzito sie trzech specjalistow z
Zabrza. W lipcu Klinika Kardiochirurgii i Chirurgii Naczyniowej UCK obchodzita maty jubileusz.
Wykonano 10 przeszczepdw tego organu. Lekarze podkreslali, ze to ogromny sukces, ze w tak
krotkim czasie, tyle przeszczepdw. Problemem jest nie tyle skomplikowany zabieg, ile kwestia
dawcéw.

- Ja wiem tylko, ze mam ptuca mtodego chtopaka. Podobno 28-latka. Nic wiecej - i dodaje: - Operacja
trwala 14 godzin. Po wybudzeniu natychmiast kazano mi wsta¢ i chodzi¢. Miatem uczucie, jakbym
uczy! sie dopiero stawiania krokow.

Z kazdym miesigcem maleje ryzyko odrzucenia przeszczepu. Pan Tadeusz pokusit sie, nawet na
probe jazdy na rowerze. Jeszcze musi jednak poczekac.

- Teraz znowu jade do Gdanska. Mam nowe ptuca, ale pojawily sie nowe problemy. Moze to kwestia
doboru nowych lekdéw - méwi z nadzieja.

Narastajacy problem

W Polsce w latach 1999-2000 POChP byta przyczyna 2,6 proc. zgonéw mezczyzn i 1,3 proc.
kobiet. Rocznie w Polsce umiera z powodu tej choroby 15 000 os6b. Niemal potowa chorych
umiera w ciggu 10 lat od momentu rozpoznania. U okoto 10 proc. populacji polskiej po 40-
tym roku zycia stwierdza sie cechy POChP Narastajaca liczba zaostrzen choroby, stanowi

rowniez powazny problem ekonomiczny. W Unii Europejskiej catkowity koszt zwigzany z
POChP wynosi okoto 4,7 miliarda euro. U palaczy tytoniu (aktualnych i bylych) przewlekta
obturacyjna choroba ptuc wystepuje znacznie czesciej niz w populacji osob niepalacych.
Czesciej choruja réwniez osoby po 40. roku zycia oraz mezczyzni.
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