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Czerwona kapusta
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Skladniki: 1 kg kapusty 5 dag masta, 1 cytryna, litr rosotu, 1-2 dag cukru, 1/8 litra wina
czerwonego, 6 dag stoniny, ¥ dag gozdzikéw, pieprz, 2 dag maki, sol

Wykonanie: Uszatkowa¢ gtowke kapusty czerwonej, pokropi¢ octem lub cytryna i zostawi¢ tak na 1
godzine a zachowa czerwony kolor, potem posoli¢ a po kwadransie wycisna¢, nala¢ woda lub
rosotem i winem czerwonym (moze by¢ kwasna), wsypac troche cukry, pieprzu i thuczonych
gozdzikéw, podla¢ kilkoma tyzkami stopionej stoniny i dusi¢. Gdy bedzie dostatecznie miekka,
zaprawic ja mastem z maka, wymieszac, dodac 1 tyzke octu winnego lub cytryny, jesli nie dos¢
kwasna, zagotowa¢ wydac do poledwicy.
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