Sztufada
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Skladniki: % kg zrazéwki, 40 dag stoniny, 1 lyzka soli, 1 dag maki, %2 cytryny, 2 grzybki, 2 cebule,
marchew, pietruszka.

Wykonanie: Oczyszczone mieso zbi¢, nasoli¢, naszpikowac¢ stoning, osypa¢ maka i zrumienic z
kazdej strony. Jarzyny drobno pokroi¢ z cebula wtozy¢ razem z grzybkami do rondla, doda¢ soku z %
cytryny i %2 szklanki wody lub rosotu i dusi¢ pod pokrywka na wolnym ogniu przez godzine razem z
miesem. Do sosu wlozy¢ jarzyny przetarte przez sito i cienko pokrojone grzyby. Pieczen pokroi¢ w
ukosne plastry i pola¢ na pétmisku sosem.
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