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Miejska Biblioteka Publiczna w Skierniewicach (ul. Mszczonowska 43 a) zaprasza 12 lutego o godz.
18 na spotkanie z dietetyczka Karoling Maciejewska. Temat spotkania to: ,Informacje na
opakowaniach zywnosci - dobry zwyczaj, zawsze czytaj”. Wstep wolny.

Karolina Maciejewska - absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Pracuje w
Skierniewickim Centrum Dietetyki, prowadzac osoby m. in. z nadwaga, otytoscia, cukrzyca,
chorobami tarczycy czy chorobami uktadu krazenia. L.aczy swoja pasje z wiedza i doswiadczeniem,
udzielajac konsultacji w zakresie prawidlowego zywienia pacjentom w kazdym wieku. Szczeg6lnym
zainteresowaniem darzy zagadnienia zwiazane z dietetyka kliniczna wierzac, ze zywienie jest
nieodlgcznym elementem leczenia wielu chorob. Jej celem jest holistyczne podejscie oraz
zrozumienie potrzeb i oczekiwan kazdego pacjenta. Dogtebnie analizuje wszystkie watpliwosci
pacjentéw, a nastepnie w indywidualny sposéb dostosowuje plan zywieniowy, biorac przede
wszystkim pod uwage smaki i produkty, ktore pacjent lubi, dzieki czemu znacznie latwiej i
przyjemniej jest wprowadzaé¢ w zycie zdrowe nawyki zywieniowe. Podczas kazdej wizyty stara sie
edukowac swoich pacjentéw, aby sami dokonywali madrych wyboréw zywieniowych, bez
koniecznosci podpierania sie w przysztosci kartka od dietetyka.
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