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Pyszna zupa krem

data aktualizacji: 2020.02.15 autor: Redakcja

Skladniki:

¢ 2 papryki

1 cebula czerwona

1 cebula biata

500 gram czerwonej soczewicy

2 marchewki

2 zabki czosnku

¢ 2 swieze pomidory lub pomidory w puszce
zytnie pieczywo

Przyprawy:sol, pieprz

Do przygotowania krewetek:



ok. 10 krewetek

1 zabek czosnku

1 papryczka chili

kilka lisci Swiezej bazylii
masto

Przygotowanie kremu: Pokroi¢ papryki i cebule w duza kostke. Marchewke i czosnek obrac i
przekroi¢ na kilka mniejszych czesci. Zala¢ woda okoto 1,5-2 1. Doda¢ przyprawy: pieprz i sol.
Gotowac koto 15 minut. Doktadnie umy¢ nasiona soczewicy. Po uptywie czasu doda¢ pomidory,
mleczkko kokosowe i soczewice. Gotowac jeszcze 10-15 minut. Zmiksowac¢ na gtadki krem.

Przygotowanie krewetek: Oczysci¢ krewetki. Na patelni roztopi¢ masto. Doda¢ pokrojony czosnek,

papryczke chili i bazylie. Podsmazy¢ 2-3 minuty. Doda¢ krewetki. Smazy¢ okoto 2-3 minuty na kazdej
stronie, az beda delikatnie zarumienione.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/34629-pyszna-zupa-krem



