Brownie z fasoli
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Skladniki:

Ciasto czekoladowe:

- 1 puszka czerwonej fasoli (400 g, waga po odsaczeniu ok. 250 g)

- 200 g suszonych daktyli bez pestek

- 50 g kakao

- 2 jajka

- szczypta soli

- 60 g posiekanych orzechéw (np. wtoskich, laskowych, nerkowcow, migdatow)

Sposdb przygotowania:



Daktyle zala¢ wrzatkiem do przykrycia i pozostawi¢ na ok. 20 minut. Nastepnie odsaczy¢ na sitku,
zachowujac odlana wode.

Fasole przelozy¢ na sitko, przeptukac biezaca woda i pozostawi¢ do odsaczenia.

Do miski przetozy¢ odsaczona fasole, daktyle, kakao, jajka, szczypte soli, wla¢ 100 ml wody z daktyli
i zmiksowac blenderem lub w malakserze na gtadka mase.

Wmiesza¢ szpatutka posiekane orzechy.

Forme kwadratowa o boku 20 cm wysmarowac¢ mastem i posypaé¢ maka np. sojowa (lub wytozy¢
forme papierem do pieczenia). Ciasto przetozy¢ do formy i wyréwnad.

Piec w nagrzanym piekarniku ok. 20 minut w temperaturze 180°C (grzatka géra- dot), az wierzch
ciasta bedzie upieczony i lekko popekany. W srodku ciasto jest wilgotne. Nie nalezy sprawdzac ciasta
patyczkiem. Po upieczeniu wyciggna¢ z piekarnika i pozostawi¢ do ostygniecia.

Chtodne ciasto pokroi¢ na kawatki. Wedtug uznania mozna polac je np. roztopiona w kapieli wodnej
czekolada gorzka i udekorowac Swiezymi truskawkami zatopionymi do potowy w czekoladzie.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/34997-brownie-z-fasoli



