Keks oszczedny
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Skladniki:

Bakalie (do samodzielnego przygotowania):

- 2 pomarancze sparzy¢ wrzatkiem, wyszorowac szczoteczka, optuka¢, sciagnac cieniutko
skorke (bez bialej warstwy), pokroi¢ na 1-centymetrowe kawalki. Zagotowa¢ w matej ilosci
wody z 2-3 lyzkami cukru. Gotowac ok. 3 minut. Odsaczy¢ na sitku. Syrop mozna
wykorzystac¢ do herbaty.

- 1 szklanka wyluskanych orzechéw wloskich, rozdrobi¢ na mniejsze kawalki
- 1 paczka rodzynek (100 g)

Bakalie mieszamy i koniecznie oprészamy maka.

ciasto:

- % kostki masla roslinnego lub miekkiej margaryny



- 1 szklanka cukru pudru

- 2,5 szklanki maki tortowej

- 3-4 lyzki maki ziemniaczanej

- 2 lyzeczki proszku do pieczenia

- 5-6 jajek

- 2-3 lyzki jogurtu lub smietany 18%
- szczypta soli

Wykonanie:

Ucieramy maslo z cukrem pudrem. Dodajemy stopniowo po 1 z6ttku, dalej ucierajac
dodajemy jogurt lub smietane. Powoli dodajemy obie maki z proszkiem do pieczenia. Na
koniec dodajemy powoli piane z bialek i bakalie. Ciasto wykladamy na dwie ,keksowki”.
Pieczemy ok. 1 godz. w temp. 180 st. C.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/35034-keks-oszczedny



