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Skladniki:

1 szklanka - fasoli "Piekny Jas"

Y tyzeczki - kuminu

e s0l

kilka sliwek suszonych

2 tyzki - oliwy

1 - cebula

1 zabek - czosnku

1 tyzeczka - majeranku

Y tyzeczki - stodkiej papryki wedzonej
1 tyzka - sosu sojowego tamari

Do podania:

e pieczywo

* ogorki kiszone
Przygotowanie:

Fasole zala¢ woda i odstawi¢ na cala noc. Nastepnego dnia odcedzi¢, przetozy¢ do garnka i zala¢
swiezg woda. Przyprawi¢ kuminem, posolié, przykryc i gotowac przez godzine.

Po tym czasie dorzuci¢ suszone sliwki i gotowacé jeszcze przez chwile.

Na patelni rozgrzac oliwe, wrzucic¢ i zeszkli¢ pokrojona w kostke cebule. Doda¢ posiekany czosnek.
Przyprawi¢ majerankiem, wymieszac i przetozy¢ do miksera. Dorzucic fasole ugotowana z suszonymi
sliwkami. Przyprawic¢ papryka. Wlac¢ sos sojowy i zmiksowac na gtadka mase. W razie potrzeby dolac¢
troche wody, w ktorej gotowala sie fasola.



Przetozy¢ do stoiczka. Podawac jako smarowidto do chleba.
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