Pyszny karczek
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Skladniki:

1% kg - karkowki wieprzowej
2 zabki - czosnku

e 50l

pieprz

majeranek

2 - cebule

1 - papryka czerwona

1 - papryka z6tta

1 kg - kapusty kiszonej

Opis przygotowania:

Mieso umy¢, osuszy¢ i nacia¢ (pokroi¢ w plastry nie docinajac jednak do konca). Przyprawic solg i
pieprzem. Natrze¢ przecisnietym przez praske czosnkiem. Oprdszy¢ majerankiem.

Cebule pokroi¢ w krazki, papryki oczysci¢ i pokroi¢ na kawatki. Wlozy¢ miedzy plastry karkowki
(papryke naprzemiennie - raz czerwona, raz zotta).

Umiesci¢ w naczyniu zaroodpornym i obtozy¢ kapusta kiszong. Przykry¢ i wstawi¢ do piekarnika

rozgrzanego do 180 st. C. Piec przez 1 Y2 godziny. Po tym czasie odkry¢ i zapiec pod grillem (15
minut).

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/35072-pyszny-karczek



