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Składniki:

4 - buraki czerwone
2 - kwaśne jabłka
szczypior do dekoracji

Sos:

3 - ząbki czosnku
sól
1 łyżeczka - musztardy Dijon
szczypta cukru
sok z cytryny
oliwa - ile zabierze

Przygotowanie:

Surowe buraki obrać i utrzeć na drobnej tarce – wprost do miski. Jabłka umyć i zetrzeć na tarce
grubej. Wymieszać.



Przygotować sos. Czosnek wrzucić do moździerza, rozetrzeć z solą. Dodać musztardę, cukier i sok z
1/2 cytryny. Wymieszać. Wtłoczyć oliwę. Wymieszać. Dodać do surówki i odstawić, by się przegryzła.
Przed podaniem udekorować posiekanym szczypiorem.

Źródło: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/35077-buraczki


