Bananowy gulasz
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Skladniki:

e 500 g - piersi z kurczaka

* 50l

e pieprz

2 tyzki - oliwy

1 szklanka - bulionu

1 - cebula

3 - banany

% szklanki - wody

1 tyzeczka - curry

1 szczypta - papryki ostrej

1 szczypta - papryki stodkiej
2 tyzki - koncentratu pomidorowego

Ryz z kurkuma:

e 1 tyzka - oliwy
e 1 szklanka - ryzu



e 2 szklanki - wody
e Y tyzeczki - kurkumy

Przygotowanie:

Mieso pokroi¢ w kostke, oprészy¢ przyprawami. Odstawi¢. Nastepnie zrumieni¢ na 1 tyzce oliwy.
Zala¢ bulionem, przykry¢ i dusi¢ przez kilka minut. Cebule pokroi¢ w kostke i usmazy¢ na tyzce oliwy
- na zloty kolor. Doda¢ do miesa.

Na patelni zagotowac 3 szklanki wody. Wtozy¢ pokrojone w kostke banany. Dusi¢ na matym ogniu,
caly czas mieszajac. Dodac¢ 1 tyzeczke curry, szczypte papryki ostrej i stodkiej oraz koncentrat
pomidorowy. Dusi¢ jeszcze przez chwile, po czym przetozy¢ do miesa. Wszystko dusi¢ pod
przykryciem przez ok. 10 minut. Oprdszyc¢ zielenina. Podawaé z ryzem. Na oliwie badZ masle zeszkli¢
ryz. Nastepnie zala¢ woda, dodac sél oraz kurkume. Gotowa¢ do miekkosci. W razie potrzeby dola¢
wode.
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