Jak przezy¢ w czasach koronawirusa
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» Koronawirus nie okazal sie tak zabéjczy, jak poczatkowo uwazano. Co prawda jest

bardziej niebezpieczny dla ludzi niz grypa sezonowa, ale srednia smiertelnos¢ wsrod
osob zarazonych - jak pokazuja statystyki - jest w granicach 1-4 proc.

o Katastrofa zwigzana z wystapieniem wirusa covid-19 to masowe zachorowania w
krotkim czasie. Learze, pielegniarki, pracownicy stuzby zdrowia poradza sobie z
epidemia pod warunkiem, ze im pomozemy i zostaniemy w domach.

Dr Grzegorz Kania, internista, kardiolog, lekarz rodzinny, wlasciciel przychodni
Ogrodowa w rozmowie z , Glosem” podkresla - bardziej narazone na trudny przebieg
choroby sa osoby po 65. roku zycia. Tutaj przypadkow smiertelnych jest
zdecydowanie wiecej niz u os6b mtodszych.

Jeden z Czytelnikow zapytal - jestem pracownikiem hipermarketu, czuje sie zagrozony, czy



powinienem zrezygnowac z pracy? Czy Pan spotyka sie w swojej praktyce z podobnymi
pytaniami?

- Oczywiscie. Ze srodkéw masowego przekazu do ludzi ptynie komunikat: nie wychodz z domu. Z
drugiej strony, trudno sobie wyobrazi¢, by pracownik ochrony czy osoba pracujaca na kasie w
markecie mogta wykonywac prace zdalnie. Trudno sie wiec dziwi¢ obawom tych ludzi. W mojej
ocenie, whrew pozorom, szansa na to, ze ta osoba zachoruje nie jest duza.

Ale ryzyko istnieje?

- Chce zwréci¢ uwage na pare faktow, ktore ptyna z doswiadczen Niemcow walki z koronawirusem.
Oni przeprowadzili ponad 200 000 testdw. Zauwazyli, Ze najwieksza liczba zakazen jest w grupie
wiekowej 15-50 lat. To sa ludzie, ktorzy w wiekszosci nie wykazuja objawdéw typowych dla
koronawirusa. Ta grupa jest najbardziej narazona na zakazenie, ale nie na rozwoj choroby. Z tych
200 000 ludzi do wczoraj (tj. 23.03, przyp. red.) zakazonych byto ok. 24 000. To sa sytuacje
potwierdzone testem genetycznym. Zgonéw w tym czasie odnotowano niespeina 90, co stanowi 0,4
proc. zakazonych ludzi. Musimy mie¢ swiadomos¢, ze obraz, jaki wylania sie z tamtej statystyki
opisuje problem. W Polsce nie badamy na taka skale ludzi. System zauwaza tych, ktorzy juz maja
objawy. Z drugiej strony warto mie¢ swiadomos¢ tego, co dzieje sie we Wtoszech. Przyjaciel mojej
rodziny z Modeny (to catkiem blisko Lombardii) dwa tygodnie temu przezyt ogromna tragedie. Jego
syn zmart na raka trzustki. Tamtejsze stuzby posmiertnie pobraly wymaz. Préba okazata sie dodatnia.
Ten zgon zostat zakwalifikowany jako - z powodu koronawirusa. Ludzie sa w szoku, takze dlatego, ze
oficjalne statystyki méwia o zgonach we Wtoszech na poziomie 10 proc. Podaje te przyktady, bysSmy
zdali sobie sprawe z tego, ze opis rzeczywistosci w duzej mierze zalezy od przyjetej metodyki
badania.

We wtorek, 24 marca premier Polski oglosit ograniczenia w przemieszczaniu sie. Wrocmy
zatem do przywotanego na poczgtku rozmowy pracownika ochrony z marketu w
Skierniewicach.

- Na pewno osoby te sa bardziej narazone na ryzyko zachorowania na koronawirusa niz pracujacy
zdalnie. Sam, gdy robitem zakupy, widziatem jednak, jak kupujacy staraja sie zachowac odlegtos¢,
czes¢ jest w maseczkach ochronnych, czes¢ pracownikéw ochrony tez ich uzywa. Oczywiscie te
proste srodki nie ustrzega nas wszystkich przed zakazeniem, ale wazne, bySmy w tej nadzwyczajnej
sytuacji zachowali spokoéj i stosowali sie do znanych procedur.

Nielimitowany dostep do podstawowych srodkow, ubran ochronnych i testow powinni mie¢
ludzie, ktorzy stojq na pierwszej linii w walce z koronawirusem - pracownicy instytucji
opieki zdrowotnej (cho¢ w tych czasach wlasciwiej jest mowic - zatrudnieni w stuzbie
zdrowia).

- Zgadza sie. Jezeli my, personel medyczny nie bedziemy mie¢ dostepu do testow, to nie jestesmy w
stanie koronawirusa zatrzymac. Mamy kontakt z pacjentami, w sytuacji podejrzenia personel
medyczny powinien zosta¢ przebadany, by méc dalej pracowac.

Dzis, gdy ten dostep do testow jest ograniczony, w przypadku podejrzenia kontaktu lekarza
czy pielegniarki z zakazonym pacjentem, zmusza to zarzgdzajgacych szpitalem, jak to ma
miejsce w Skierniewicach, do zamkniecia calego oddziatu (precyzyjnie - trzech oddziatow).

- Istnieja dobre praktyki, po ktore warto siegna¢. Grupa z tzw. pierwszego kontaktu powinna by¢
odsunieta od pracy na 7 dni dlatego, ze replikacja wirusa i pojawienie sie pozytywnego testu PCR
nastepuje po 7 dniach (po pieciu jest dodatni). Powiem o praktyce na oddziale kardiologii w szpitalu



w Grodzisku Mazowieckim. Zespodt lekarski i pielegniarski zostat podzielony na dwie grupy. Grupa A
pracuje codziennie przez tydzien, grupa B obowiazki przejmuje w kolejnym tygodniu. Te osoby nie
maja ze soba kontaktu. W sytuacji, gdyby jedna grupa zetkneta sie z pacjentem z koronawirusem
wowczas zostataby odsunieta od pracy. Oddziat poddany zostatby dezynfekcji. Do pracy
przystapitaby druga grupa. W tym czasie zesp6t z tzw. pierwszego kontaktu poddany zostatby
kwarantannie. Siddmego dnia przeprowadzone bytyby testy. W przypadku wyniku ujemnego
zastapiliby drugi zespdt, gdyby zostali zakazeni szpital mogtby zachowac ciagtos¢ pracy.

Lekarze mowiq - nawet 80 procent zakazen koronawirusem przebiega bezobjawowo albo
choroba przebiega tak lagodnie, Zze nawet pacjent moze nie domyslac sie, ze jest osobqg
zakazonaq - to tych sytuacji nalezy bac sie najbardziej, stad apel, bysmy pozostali w domach.

- Zgadza sie. Jak rozmawiam ze swoimi pracownikami, stysze to samo - oni nie boja sie tyle o siebie,
co o to, ze beda transmitowaé¢ wirusa na tych najstabszych pacjentéw, ktdrzy szukaja u nas pomocy.
To faktycznie jest clou problemu. Z drugiej strony chce powiedzie¢ o sytuacji w Kedzierzynie Kozlu,
gdzie zwyczajny szpital zostat przeksztatcony w zakazny. Moze trudno w to uwierzy¢, ale w tej
niewielkiej miejscowosci zapanowat taki strach przed koronawirusem, ze gdy pielegniarki, czy
lekarze ida po pracy do sklepu spozywczego to sa brutalnie z nich wypraszani.

Porazajqce.

- Chce wierzy¢, ze to sytuacja jednostkowa. Czytalem natomiast w medycznym periodyku artykut o
sytuacji na potudniu Francji, gdzie lekarze, ratownicy, pielegniarki spedzaja w szpitalach po 12
godzin. W tym czasie kto$ musi zajac sie ich dzie¢mi i okazuje sie, ze dzieci niosacych pomoc sa
napietnowane. Zdarzato sie, ze nauczycielka i inni uczniowie eliminowali te dzieci ze swojego
spoleczenstwa, jako te naznaczone. Samemu trudno mi bylo uwierzy¢ w te sytuacje, ale tak jest.
Ludzie, gdy czuja sie zagrozeni, zachowuja sie nieracjonalnie, brutalnie.

Czy trudno byto sie nam nauczyc zycia w nowych realiach, gdy drzwi m.in. do Pana
przychodni staly sie wgskim gardlem, gdy przestaliscie ze wzgledu na zaistnialq sytuacje
obstugiwac¢ w dotychczasowych standardach - przychodzisz wczesniej, siadasz, rozmawiasz,
poznajesz znajomych...

- Pierwsze dni byty bardzo trudne. Najwiekszym zaskoczeniem dla mnie bylo to, ze ludzie z duzym
doswiadczeniem zyciowym potrafili np. kopa¢ w drzwi, prébowac je wywazac. Byto to bardzo
przykre. W kolejnych dniach ta sytuacja sie zupeinie uspokoita. Do wszystkich dotarta powaga
sytuacji i zagrozenia. Nie chce jednak, by ktos$ z naszej rozmowy wynidst, ze zamknelisSmy drzwi do
przychodni. One sa zamkniete, ale pacjent puka, personel pielegniarski mierzy osobie goraczke, jesli
wymaga pomocy, jest mu udzielana. W czasie epidemii koronawirusa ludzie choruja na wszystkie
choroby. To nie jest tak, ze nasza dziatalnos¢ zostala zredukowana do telemedycyny. Natomiast,
wiekszos$¢ pacjentdw rozumie, ze nie kazdy problem wymaga osobistej wizyty w przychodni.

Nie jest tajemnica, ze do przychodni w Skierniewicach zgtosila sie pacjentka, u ktoérej pdzniej
zdiagnozowano koronawirusa. Do nas zgtosita sie bez objawow. W szpitalu w Grodzisku
Mazowieckim, gdzie miata przejs¢ planowy zabieg, dopiero wéwczas pojawity sie u niej objawy. Test
byt dodatni.

Co to pokazuje?

- Ze nasze dziatania w postaci mierzenia temperatury to tylko gruby screen. Mozemy w pewnym
zakresie ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie choroby, ale tym narzedziem nie mozemy jej catkowicie
wyeliminowac. Pacjentka, o ktérej wspomniatem dopiero pie¢ dni po wizycie w przychodni



goraczkowatla w szpitalu w Grodzisku. Personel, ktory mial z nig kontakt zostat odsuniety od pracy,
poddany kwarantannie, zdezynfekowana zostata przychodnia, pobrane testy od pracownikow. Na
szczescie w Skierniewicach nie doszto do zakazenia.

Mam nadzieje, ze nikomu nie przyjdzie do glowy, by uznac, Zze moje ostatnie pytanie
kogokolwiek dyskryminuje. Moja codzienna podroz do pracy to doswiadczenie obserwacji
miasta wymartego - pustych ulic. Niestety to rowniez doswiadczenie mowigce o tym, zZe
akcja - zostan w domu najstabiej dotarta do osob najstarszych. Jak skutecznie dotrzec do tej
grupy, by ta sobie uswiadomita, ze koronawirus najwieksze zagrozenie stanowi wlasnie dla
nich?

- Nie znam odpowiedzi na to pytanie. Nie wiem, czy mozna o koronawirusie méwic jeszcze wiecej. Z
drugiej jednak strony, tak sobie mysle - jesli w tych samych srodkach masowego przekazu, ktére
edukuja spoteczenstwo, zachecaja do pozostania w domach, stysze, jak polityk przekonuje, ze w maju
wybory prezydenckie mozna przeprowadzi¢ bez przeszkod, to jestem szczerze zdumiony. Musimy
mie¢ swiadomos¢, ze ta epidemia nie skonczy sie za tydzien, czy dwa.

Skoro jednak zadata pani ostatnie pytanie, to pozwole sobie spuentowac nasza rozmowe.
Koronawirus to nie jest $mierc¢. Pacjentka, o ktérej rozmawialiSmy ma sie dobrze, jej leczenie powoli
dobiega konca. Nie zapominajmy, ze od poczatku roku w Polsce na powiktania pogrypowe zmarto
niemal 60 os6b. Zachowajmy spokéj i dbajmy o siebie.

Dziekuje za rozmowe.

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie Covid-19. Objawia sie ona
najczesciej goraczka, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni i zmeczeniem. Ciezki przebieg

choroby obserwuje sie u ok. 15-20 proc. 0oséb. Do zgonéw dochodzi u 2-3 proc. chorych, ale
eksperci oceniaja, ze dane te moga by¢ zawyzone, bo wielu osobom z lekkim przebiegiem
najpewniej nie wykonano badan laboratoryjnych, gdyz mogty nawet nie zgtosic sie do lekarzy.




'.- Podczas kwarantanny /v

@0 NIE opuszczaj domu

=f NIEwychodz do sklepu

" NIE spaceruj z psem po swojej okolicy

@
‘”0 NIE spotykaj sie z innymi osobami ‘

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/35104-jak-przezyc-w-czasach-koronawirusa




