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Skladniki:

- 6 biatek

- 6 zottek

- 6 tlyzek maki ryzowej bezglutenowej

- 2 lyzeczki cynamonu bezglutenowego

- 2 tyzeczki pdp BG

- 2 tyzki ulubionych powidet

- owoce takie jakimi dysponujemy, np. borowki amerykanskie, truskawki
- jogurt naturalny gesty okoto 5 tyzek

- kakao BG

Przygotowanie:

Biatka ubi¢ na sztywno z odrobina soli. Doda¢ pozostate sktadniki i delikatnie wymiesza¢. Mase
przela¢ na forme od tarty, ktora wczesniej nattuscic¢ i posypac¢ maka ryzowa. Wstawic¢ do rozgrzanego
piekarnika na 25 minut na 180'C.

Po wystygnieciu, przecia¢ nicia ciasto na po6t. Dolng warstwe posmarowac powidtami i na nich na
catej powierzchni utozy¢ owoce. Nakry¢ gorna czescia. Na wierzch natozy¢ jogurt naturalny, tyzka
rozsmarowac go po catej powierzchni, posypac¢ kakao BG i przystroi¢ boréwkami i truskawkami.

Poleca: Agnieszka Dmitruk

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/35150-pychotka


https://www.facebook.com/agnieszka.dmitruk?comment_id=Y29tbWVudDoxNTMxNzMxMjU2OTg1OTI5XzE1MzE3NjY5MDY5ODIzNjQ%3D

