Godziny tylko dla seniorow w sklepach, drogeriach i
aptekach. To nie zart primaaprilisowy
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Rzad zaostrza zakazy! Wchodzac do sklepu obowiazkowo zakladaj rekawiczki. Wprowadza
sie ograniczenia w trakcie robienia zakupow. Miedzy godz. 10 a 12 zakupy zrobia tylko
seniorzy. Maloletni moga przebywac poza domem wylacznie pod opieka osoby dorostej.

- Nie mozemy sobie pozwoli¢ na rozprezenie. Dlatego w wyniku analiz dobrych praktyk podjeliSmy
decyzje dotyczaca kolejnych obostrzen - mowit premier Mateusz Morawiecki podczas wczorajszej
konferencji prasowej (31.03). - Za duzo jest caly czas kontaktow pomiedzy ludzmi, za duzo jest
spacerdw, za duzo os6b przebywato na bulwarach, plazach - podkreslat premier. - Najblizsze dwa
tygodnie spedZzmy w maksymalnej izolacji - apelowatl minister zdrowia Lukasz Szumowski.

Nowe ograniczenia i obostrzenia w zwiazku z epidemia koronawirusa. Obowiazuja od dzis:

- Wyjscie z domu tylko w pojedynke. Ograniczenie dotyczy takze rodzin. Nie dotyczy rodzicow i
opiekundéw niesamodzielnych dzieci oraz oséb z niepelnosprawnosciami.

- Zakaz wychodzenia z domu dla niepeinoletnich. Osoby ponizej 18. roku zycia moga przebywac poza
domem tylko z osoba dorosta.



Kolejne kroki w walce z koronawirusem

Zamknigcie salonéw urody

- zaktady fryzjerskie

- zaktady kosmetyczne
- salony piercingu

- salony tatuazu
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- Na chodnikach i w miejscach publicznych nalezy zachowac odstep 2 metréw od drugiej osoby.

- W autobusie, tramwaju lub metrze nadal tylko potowa miejsc siedzacych moze by¢ zajeta, takze u
przewoznikow prywatnych. Wprowadzono zakaz korzystania z roweréw miejskich.

- Zamkniete zostaja salony fryzjerskie, kosmetyczne, salony tatuazu i piercingu.

- W sklepie moze przebywac tylko 3 razy wiecej osdb niz jest kas (przy 1 - 3 osoby, przy 5 - 15 0so6b),
w urzedach pocztowych dwie osoby na okienko, na targowiskach - 3 osoby na stragan.

- Przy wejsciu do sklepu klient ma obowigzek natozenia rekawiczek.



Kolejne kroki w walce z koronawirusem

Wytgczenie z ruchu Ograniczenie dostepu
parkéw, bulwaréw,

tzw. roweréw miejskich e y
promenad i zielencow
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- W sklepach obowiazkowo dla klientéw musza by¢ dostepne srodki dezynfekujace. Miejsca, z
ktorymi klienci czesto sie stykaja, np. terminale platnicze, musza by¢ dezynfekowane.

- Sklepy budowlane w weekendy beda zamkniete.

- Godziny dla seniorow w sklepach, drogeriach i aptekach. Miedzy 10.00 a 12.00 inne osoby nie beda
mogty wtedy robi¢ zakupow.

Kolejne kroki w walce z koronawirusem

Ograniczenie
dziatalnosci
hoteli
i miejsc
noclegowych

Z wyjqtkiem pobytu
o charakterze wykwaterowac sie
stuzbowym do czwartku w ciggu dnia

pozostate osoby muszqg
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- Dodatkowe rygory w zaktadach pracy. Pracodawca musi zapewni¢ pracownikom dystans -
minimum 1,5 metra oraz dostep do srodkéw ochrony i dezynfekgcji.

- Zamkniete zostaja hotele i miejsca noclegowe. Z wyjatkiem miejsc przeznaczonych na kwarantanne
iizolacje.

- Parki, plaze, bulwary, deptaki (miejsca rekreacji) zostaja zamkniete.

- Spacery i éwiczenia na wolnym powietrza pozostaja dozwolone. Minister zdrowia zaapelowat
jednak, by ograniczy¢ je maksymalnie. Podkreslal, ze maja stuzy¢ jedynie temu, by utrzymac dobra
kondycje psychiczna.

Rzad zaostrzyt takze zasady kwarantanny. Wszyscy domownicy osoby, ktéra ma obowigzek

poddac sie kwarantannie, takze beda musieli podda¢ sie kwarantannie. Ta regulacja bedzie
obowigzywac od 1 kwietnia (nie dotyczy oséb, ktére poddaly sie kwarantannie do 31 marca).
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