Po chinsku
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Sktadniki: 1 opakowanie makaronu ryzowego, piers z kurczaka, kilka rézyczek brokut, mtoda
marchewka, mtoda cebula, 1 czerwona papryka, 250 g fasolki szparagowej, sol, pieprz, sos sojowy,
olej

Sposdéb wykonania: Piers umy¢, pokroi¢ na paseczki, skropi¢ sosem sojowym i odstawi¢ na po6t
godziny, w tym czasie przygotowa¢ warzywa. Marchewke obrac i pokroi¢ w talarki, papryke pokroic¢
w kostke zas cebule w piorka. Fasolke umy¢, pokroic¢, obgotowa¢ w osolonym wrzatku. Brokuta
rowniez obgotowaé na pottwardo. Kurczaka wrzuci¢ na rozgrzany olej, obsmazy¢, zdjac z patelni. Na
patelnie wrzuci¢ talarki marchewki, podsmazy¢, dodac pot szklanki wody i dusi¢ okoto 5 minut,
nastepnie dodac reszte warzyw i dusi¢ kolejne 5 minut - nastepnie doda¢ kurczaka i dusi¢ jeszcze
okoto 6 minut, pod koniec duszenia doprawi¢ do smaku.

Makaron przygotowac¢ wedle instrukcji na opakowaniu. Kurczaka z warzywami podajemy z porcja
makaronu.
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