Pieczone banany

data aktualizacji: 2020.04.07 autor: Redakcja

Sktadniki: 4 dojrzate banany, 1 tabliczka gorzkiej lub mlecznej czekolady

Sposdéb wykonania:

Banany owina¢ w folie aluminiowa i wtozy¢ do nagrzanego piekarnika (180stopni) na okoto 20 min.
Gdy skorki zrobia sie czarne, naciaé delikatnie z jednej strony i wtozy¢ do

srodka kawatki czekolady. Potrzymac jeszcze chwile w piekarniku, az czekolada sie rozpusci.
Zawartos$¢ jesc tyzeczka.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/35164-pieczone-banany



