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Ewa jest zawsze, nawet o polnocy ludzie dzwonia po pomoc
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Ewa i Grzegorz od lat pomagaja ludziom uzaleznionym. (Archiwum prywatne.)

Wstan, wracaj do swiata, alkoholizm to choroba samotnosci, powtarza Ewa Laguna, tym
ktorzy zgubili sie¢ w drodze do trzezwienia. Zawsze usmiechnieta, z milym powitaniem dla
kazdego, w oczach radosc¢ i powaga. Spokdj rozmowy z nia daje poczucie zaufania, tym
latwiej jest mowic o sprawach duszy.



Na co dzien zona, mama, babcia i ukochana pancia swojego pieska. Kazdego dnia tez przyjaciotka
wielu cierpiacych serc, ludzi dla ktérych swiat okazuje sie zbyt trudny do zrozumienia, i ktorzy pija,
¢paja, sa uzaleznieni.

Ona daje nadzieje, sama jest przyktadem tego, ze mozna przestac pic i by¢ szczesliwym. Od
ostatniego kieliszka mineto juz kilkanascie lat. I jest pieknie!

Czas pandemii, kwarantanny to préba dla oséb uzaleznionych. Dlugie godziny w domu, brak dostepu
do terapii, te czynniki powoduja, Ze mozna zej$¢ z drogi trzezwienia.

- Najgorzej kiedy staz abstynencji jest krotki, przytulam tych ludzi do siebie - méwi Ewa t.aguna
prezes Stowarzyszenia Dotyk Nadziei w Zyrardowie.

Sama ma dtugie lata doswiadczen i wie najlepiej jak to jest kiedy droga do trzezwienia jest kreta.
Wspolnie z mezem Grzegorzem ja przeszli, dzi$ podaja reke innym. Bo najwazniejsze tutaj jest
wsparcie i zrozumienie.

Nie pomoze rzucone na szybko, wez sie w garsc, czy: ty alkoholiku, powinienes sie wstydzic¢!

Nie o wstyd tu chodzi, tylko o bdl duszy, alkoholizm czesto taczy sie z depresjq, na poczatku picia
jest ukojeniem, szybko okazuje sie, ze poktadane w nim nadzieje sa ztudne i prowadza do powaznej
choroby.

Alkoholizm niszczy cztowieka, rujnuje jego relacje z innymi, rozbija rodziny. Prowadzi do osobistego
upadku.

- Ja nikogo nie zostawie bez pomocy, nawet w czas tak trudny jak teraz, zapraszam w co drugi dzien
do stowarzyszenia - mowi Ewa faguna.

Dzwonia bez przerwy, telefon Ewy jest wiaczony nieustannie, terapeutka jest do dyspozyciji.

Maja problem bo pojawia sie gtdd alkoholowy, wtedy tylko rozmowa z osoba, ktéra sama to przeszia
moze przynies¢ efekt, inaczej mysl o kieliszku nie daje spokoju.

Teraz jest napiecie, niepokdj, to moment kiedy pragniemy rozluznienia a w jakiej formie moze ono
byc...

Oby nie.

- Trzymam ich mocno przy sobie, niech trwaja, jestem peina podziwu, ze dzwonig, ale nie napija sie,
cho¢ jest wielka pokusa. Czas kwarantanny pomaga zblizy¢ sie do rodziny. Radze: umyj okna,
zblizaja sie Swieta, pomdz zonie, poczytaj dzieciom - méwi Ewa Laguna.

Odpowiedz? jest zwykle taka sama: nie chce mi sie, nie mam motywacji.

Ewa nie ustaje, zrobisz to, podejmiesz wysitek to poczujesz, ze mozesz, ze przyniesie zadowolenie,
roztaduje ten gteboki stres.

Wie doskonale co méwi, sama nie dos¢, ze przeszita swoja trudna droge to pomogta w leczeniu wielu
mieszkancom powiatu.

Doradza: przytulajcie sie, rozmawiajcie ze soba, skupiajcie sie nad wlasnymi potrzebami, wtedy
przychodzi zrozumienie, paradoksalnie ta kwarantanna moze przyniesc tez dobre skutki, scalenie
bliskich sobie ludzi.



A jak nie to dodaje: przeczytaj ksiazke, obejrzyj film, nie mozemy teraz wyjs¢ do lasu a zbawienne
zwykle jest spotkanie z przyroda, objecie drzewa.

Ewa dostaje tez telefony o péinocy, mowia: ze juz nie moga.
- Przegadaj to, krzycz, powiedz co czujesz. Po godzinie smutek mija i ochota na alkohol tez - mowi.
Jest kolejny krok i zadowolenie, ze datem rade.

Niestety teraz nie ma zbiorowych terapii, a te spotkania daja site. Trzeba to przetrwaé. Ludzie sa
pogubieni.

Teraz jest czas na refleksji, bywa, ze ludzie upadaja.

- Méwie im, nie oceniam cie, wstan, podnies sie i wracaj do nas. Kiedy jest ciezko dzwon pod numer
665 845 412. Jestem z toba - dodaje prezes Dotyku Nadziei.

Jest zawsze!
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