Zyrardowskie Amazonki dzielnie walcza z koronawirusem
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Kto znajduje sie w grupie podwyzszonego ryzyka zakazenia sie korona wirusem? Na jednym
z czolowych miejsc wymieniane sa osoby chorujace na nowotwory. Jak podkreslaja eksperci,
nawet osoby, ktore nie przechodza obecnie aktywnego leczenia, znajduja sie w grupie

ryzyka.

Nalezy pamieta¢, ze nastepstwa leczenia onkologicznego nie koncza sie, gdy pacjent konczy ostatni
cykl terapii lub opuszcza szpital po operacji.

Panujaca w kraju sytuacja epidemiologiczna zaskoczyta wszystkich - méwi Halina Irzycka - prezes
Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym , Amazonki” w Zyrardowie. Na razie, do kofica
kwietnia odwotane zostaly wszystkie nasze zajecia i spotkania. Co bedzie dalej zobaczymy. Powiem
tyle, ze jest nam bardzo trudno. Jako przyktad podam osobe bedaca w trakcie chemioterapii, jadaca
na kolejna wizyte z bliska osoba. Na sale zabiegowa wpuszczona jest tylko pacjentka. Osoba
towarzyszaca musi zaczekac na korytarzu. Wczesniej tak nie byto. To musi by¢ bardzo silne
przezycie. Siada psychika. Dlatego tak bardzo potrzebna jest nam w tym okresie pomoc psychologa.

Zyrardowskie Amazonki sa jednak ze soba w ciaggtym kontakcie. Dzwonig do siebie, pisza maile.



Kontaktuja sie na portalach spotecznosciowych.

Kontakt ze soba mamy, ale nic nie jest w stanie zastapi¢ nam naszych wspolnych spotkan - méwi
Irzycka. Teraz dodatkowo doszed! strach o nasze zdrowie. JesteSmy wszystkie w grupie ryzyka.
Wtasnie dlatego nasza pani psycholog - Anna Dymek, ma teraz tak duzo pracy. Do kazdej z nas
dzwoni i stara sie uspokoi¢. Dtugo ttumaczy rézne sprawy. Generalnie robi co moze, aby nam pomoc.
Wiele z nas nie chciato nosi¢ maseczek. Panie nie rozumiaty, w czym im to pomoze. Na szczescie,
dzieki rozmowom z psychologiem, udato sie przekonaé, ze to wszystko o nasze zdrowie.

W grupie zyrardowskich Amazonek, znajduje sie okoto 30 kobiet w wieku od 40 lat w gore i to
wlasnie musza na siebie bardzo uwazac.

Kobiet z takim problemem onkologicznym jest w Zyrardowie z pewnoscia znacznie wiecej - mowi
Irzycka. Nie wszystkie jednak chca sie do nas zapisa¢. Nie wiem jakie sa powody. Nie chca lub nie
moga sie przetamad. Jednak jestem pewna, ze jak tylko pandemia korona wirusa sie skonczy dotgcza
do nas kolejne panie. W takiej grupie oséb z podobnymi jednostkami chorobowymi, latwiej jest
wszystkim o zrozumienie i wsparcie.
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