Paprykarz
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Skladniki:

e 100 g suchego ryzu

e 1 makrela

¢ 1 marchewka

e 2 cebule

e 2/3 szklanki bulionu warzywnego

e 3-4 tyzeczki koncentratu pomidorowego

e natka pietruszki

* s0l, pieprz, papryka stodka, ostra i kurkuma do smaku

Sposob przygotowania:

Ryz gotujemy wedtug instrukcji na opakowaniu.

Makrele obieramy ze skory i pozbywamy sie osci.

Cebule obieramy i kroimy w kosteczke.

Marchewke obieramy i Scieramy na tarce o duzych oczkach.

Cebule podsmazamy na oleju i dodajemy starta marchewke. Smazymy przez chwile razem.
Dodajemy ugotowany ryz i wszystko mieszamy.



Dodajemy bulion oraz koncentrat pomidorowy.

Dodajmy makrele i wszystko doktadnie mieszamy.

Doprawiamy przyprawami: pieprz, papryka stodka, ostra, kurkuma oraz ewentualnie sol.
Posypujmy posiekana natka pietruszki i mieszamy. Odstawiamy do przegryzienia sie smakdow.
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