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Kokosowe piersi
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Skladniki:

e 2 catle piersi kurczaka
e 2 lyzki oleju
e natka kolendry

Marynata:

e 2 lodygi trawy cytrynowej

2 zielone papryczki chili

2 zabki czosnku

400 ml mleka kokosowego
sok wycisniety z 2 limonek

5 lyzek jasnego sosu sojowego
2 tyzeczki cukru

Sposadb przygotowania:

NA MARYNATE: todygi trawy cytrynowej oczyszczamy z twardych zewnetrznych warstw, siekamy.
Optlukane straki chili kroimy na po6t, usuwamy pestki, straki siekamy.

Czosnek obieramy i przeciskamy przez praske.

Wszystko mieszamy z mlekiem kokosowym, sokiem wycisnietym z limonek, sosem sojowym i cukrem.

Piersi kurczaka ptuczemy, osuszamy, wktadamy do marynaty, odstawiamy pod przykryciem na 2
godziny.

Rozgrzewamy piekarnik oraz zaroodporna forme do temperatury 80 st. (gora i dét).

Mieso wyjmujemy z marynaty (marynate zostawiamy), osuszamy.

Na patelni rozgrzewamy olej, na srednim ogniu obsmazamy mieso z kazdej strony po 2 minuty.
Przekladamy do zaroodpornej formy i pieczemy na Srodkowej pétce ok. 45 minut, az temperatura
wewnatrz miesa osiagnie 70 st.

ROBIMY SOS: tuz przed koncem pieczenia, na patelni (nieumytej po obsmazaniu) podgrzewamy na
matym ogniu marynate.



Kolendre ptuczemy, osuszamy i siekamy.

Kurczaka podajemy z sosem, posypujemy kolendra.

W podobny sposéb przygotujemy piersi kaczki: nacinamy skore optukanej i osuszonej piersi,
nacieramy sola, pieprzem, obsmazamy minute od strony skéry, 2 minuty z drugie;j.

Pieczemy w piekarniku rozgrzanym do 80 st. ok. godziny, az temperatura w srodku miesa osiagnie
65 st.

Z 2 pomaranczy umytych w goracej wodzie i osuszonych ocieramy skérke i wyciskamy sok.

Na rozgrzana patelnie z ttuszczem kaczki wsypujemy 2 tyzki cukru pudru, mieszamy.

Wlewamy sok z pomaranczy i 4 tyzki octu balsamicznego, mieszamy, podgrzewamy na $rednim ogniu
mniej wiecej 2 minuty.

Wsypujemy skdrke otarta z pomaranczy, doprawiamy sola i pieprzem. Podajmy do piersi kaczki.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/35467-kokosowe-piersi



