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Zmiana - jest rodzaju zenskiego
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Malgorzata Wojcik z Zyrardowa to kolejny dowéd, ze prawdziwe zycie zaczyna sie po 50-tce.
Po zwolnieniu z pracy, znalazla nowy zawdd. Schudla i teraz doradza tez innym kobietom,
jak to osiagnac.



Zaczelo sie w 2015 roku. Poszla wowczas na spotkanie klasowe.
- Z okazji 25 rocznicy matury - opowiada Matgorzata Wojcik.

Wrdcita przybita. W jej ocenie kolezanki wygladaty od niej lepiej. Malgorzata przyznaje, ze nie miata
czasu o siebie zadbaé. Poswiecita sie wychowaniu trojki synow i pracy w banku. Siedzacy tryb zycia
zrobit swoje.

Kilka dni po zjezdzie maturalnym spotkata znajoma, ktora zrzucita sporo kilograméw. Okazalo sie, ze
ma trenera, chodzi do klubu odzywiania.

- Skorzystatam. Zaczetam dostosowywac sie do wskazdwek profesjonalisty. A w klubie odzywiania
mialam wsparcie innych osob, ktore tak jak ja chcialy schudnaé. To pomagato - wspomina.

Z duma dodaje, ze nawet dwa tygodnie pdzniej, podczas wesela syna, nie skusita sie na pysznosci.
Pamieta, ze w 2,5 miesiaca schudta 15 kg. Teraz to ona zaczeta namawiac znajome i klientki banku
do skorzystania z pomocy.

- Trenerka powiedziala, ze jesli chce, moge pomalu uczy¢ sie pomagac, a jednoczesnie zdoby¢ nowy
zawdd trenera odzywiania - dodaje.

Tymczasem spadt na nig cios. Pracowata w matej placéwce banku na nieduzym osiedlu. Po
zamknieciu banku obok nich klienci ,szturmowali” ich oddziat. Wiazato sie to z dodatkowymi
obowigzkami. Matgorzata w koncu postawita sie pracodawcy. Domagata sie dodatkowej obsady.
Zamiast tego zostala przeniesiona do innej placowki.

- W koncu moje kierownictwo przyjechato, rozmowa z nim byta nieprzyjemna. Zaczety mi dretwie¢
rece, tracitam oddech. Klienci zorientowali sie, Ze cos jest nie tak. Oni wezwali pogotowie - dodaje.

Zdaniem lekarzy jeszcze pare minut i mogtaby umrzec. Miata bardzo wysokie cisnienie.

- Miatam dos¢ takiej pracy. Cho¢ wczesniej myslatam, ze bede pracowata w banku do emerytury,
teraz czutam wypalenie i... lek - opowiada.

Chciata sprébowac sit w zawodzie, ktéry wtasnie zdobyta. W 2017 zdecydowata sie na kolejny krok.

- Postanowitam zatozy¢ swdj klub. Miatam troche oszczednosci, wynajetam lokal. Zrobilam remont,
wyposazytam. Jako pierwsza w rodzinie przesztam na wlasna dziatalnosé - ttumaczy.

W czasie koronawirusa, jak wiele 0sob z tej branzy, zamkneta klub i zaczeta pracowac online.
Spotyka sie ze swoja grupa w internecie. Obecna sytuacja to wyzwanie nie tylko dla puszystych...

- Siedzimy w domach, mamy mato ruchu. To wyzwanie, zeby nie przyty¢ - podkresla.
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