Zdrowe chipsy
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Skladniki:

« 8 lisci kapusty wloskiej (najlepiej zielonych

ale nie tych najbardziej zewnetrznych - chyba ze nie sa tykowate)
2-3 tyzki oliwy

1/2-1 tyzeczka ulubionej przyprawy (np. asafetydy)

1/2-1 tyzeczka soli

« platki chili do posypania

Sposéb wykonania:

Liscie kapusty rwiemy na mate kawatki omijajac grube nerwy. Wrzucamy do miski i zalewamy oliwa.
Dodajemy przyprawy i sél. Dokladnie mieszamy rekami i nacieramy oliwa kazdy listek z osobna.

Uktadamy pojedyncza warstwa luzno na blaszkach do pieczenia. Suszymy w piekarniku z funkcja
termoobiegu w temp. 100°C do czasu az listki beda chrupiace. Jesli lubimy posypujemy ptatkami
chili.
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