Uznanie czy hejt? Czy potrafimy doceni¢ medykow?
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Od dwoch miesiecy lekarze i pielegniarki robia wszystko, by ratowa¢ zdrowie i zycie
pacjentow chorych na COVID-19. Sa na pierwszej linii frontu, pomagaja ztagodzi¢ objawy.
Pokonuja strach, zmeczenie i zwatpienie. Troska i niesienie pomocy drugiemu czlowiekowi
to cel ich dzialania, zawodowa misja. Czy potrafimy to docenic?

Bezpieczenstwo i higiena pracy to podstawa kazdego zawodu. Pierwsze szkolenie, jakie
przechodzimy w nowym miejscu zatrudnienia, dotyczy wtasnie obowiazujacych zasad bhp. A jakie
reguty obowigzuja w czasie epidemii? Znamy je juz chyba wszyscy. Plakaty, spoty reklamowe,
dzingle przypominajace o koniecznosci noszenia maseczek, myciu rak mydtem, dezynfekcji, kichaniu
w lokie¢, zachowaniu bezpiecznej odlegtosci, etc. - powtarzane jak mantra mamy juz wyryte w
swiadomosci. I dobrze.

W przypadku szpitali maseczka i ptyn dezynfekujacy to jednak za mato. Odstep 2 m tez nie wchodzi
w gre, bo jak zmieni¢ opatrunek, wykona¢ wktucie czy powazniejszy zabieg? Personel medyczny
potrzebuje specjalistycznej ochrony. Na pytanie, dlaczego tak wazna jest izolacja i najwyzsze Srodki
ostroznosci, odpowiada prof. Adam Kobayashi z Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w



Radomiu. - Wiemy, Ze jest to choroba, ktora przebiega podstepnie, ale nie wiemy jeszcze do korica,
co to jest za choroba. To prawdopodobnie nie jest zwykle wirusowe zapalenie ptuc. Mysle, ze jeszcze
duzo, duzo czasu minie, zanim doktadnie poznamy patofizjologie tej choroby - wyjasnia profesor.

Pomocne testy

Kontakt z zarazonym pacjentem to bardzo duze prawdopodobienstwo transmisji wirusa. Dlatego od
poczatku epidemii ratownicy medyczni apeluja, by ich nie oktamywac. Oni jako pierwsi maja kontakt
z zakazonym. Powstata nawet akcja #niektammedyka, by zapobiec paralizowi placdwek. Niestety,
mimo apeli, pod koniec kwietnia w warszawskiej stacji pogotowia na kwarantannie przebywato az 80
0so6b. Skutek? W niedziele 19 kwietnia z systemu ratownictwa musiato by¢ wytgczonych az 10 zaldg.
Dla medykéw i ich rodzin to dodatkowy stres, dla zarzadzajacych - problem z zapewnieniem pelnego
sktadu zespoldéw ratowniczych.

- To byt czarny weekend w historii naszego pogotowia w czasie epidemii. U pieciu 0s6b
potwierdzono obecnos¢ koronawirusa. Troje to pracownicy medyczni, pozostali to pracownicy
techniczni - przyznaje Karol Bielski, dyrektor warszawskiego ,Meditransu”. - Zatrudniamy 1500
0sob, ktore obstugujqg nie tylko Warszawe, ale takze okoliczne powiaty. Dziata w sumie 80
wyjazdowych zespolow ratownictwa medycznego, stacjonujgcych w 36 punktach. W ciggu jednego
dnia podejmujq okoto 100 interwencji zwigzanych z SARS-CoV-2.

Dlatego bardzo wazne jest, aby stuzby medyczne miaty zapewniony dostep do testow wykrywajacych
obecnos¢ patogenu. Nadzieje dawala poprawka senatu do tarczy antykryzysowej 2.0.
Zaproponowano w niej obowiazkowe testy na koronawirusa dla medykow, ktorzy czesto
nieSwiadomie moga by¢ nosicielami choroby. Niestety, sejm te poprawke odrzucit. Swojego
niezadowolenia z tej decyzji nie kryla Lucyna Kesicka, dyrektor Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Medycznego w Ptocku.

- Dla nas, dla ratownikoéw, testy sq bardzo wazne. Nieraz zdarza sie, Ze ratownik jedzie do pacjenta
bez kombinezonu, bo pacjent nie ma objawdéw, a dopiero w szpitalu okazuje sie, Ze jest nosicielem.
Zanim jednak to zostanie ustalone, ratownik - nieswiadomy zagrozenia - moze zarazac innych
chorych lub kolegéw z zespotu. Gdyby taki test mozna byto wykonywac przynajmniej raz w tygodniu,
moglibysmy w znacznym stopniu ograniczy¢ transmisje wirusa, a przeciez o to nam wszystkim chodzi
- zaznacza szefowa ptockiego pogotowia.

Na szczescie przygotowania do walki z COVID-19 samorzad Mazowsza rozpoczat zanim wirus dotart
do Polski. - Juz 21 lutego w odpowiedzi na naszq pilng prosbe podpisalismy z urzedem
marszatkowskim umowe na zakup termocyklera do badan PCR. Pieniqgdze byty praktycznie
nastepnego dnia, a kilka dni pdzniej juz robiliSmy testy na obecnos¢ patogenu. Gdyby nie
btyskawiczna reakcja zarzqdu nie bylibysmy w stanie przeprowadzac 120-140 testow na dobe - méwi
Agnieszka Kujawa-Misiag, dyrektor szpitala zakaZznego w Warszawie. Sprzet to jedno, potrzebne
sq jeszcze testy. - Gdy tylko pojawita sie mozliwos¢ ich zakupu, natychmiast przystgpilismy do
dziatania. Kupilismy duzq pule testow dla naszych mazowieckich medykow - dodaje marszalek Adam
Struzik.

Nieoceniona pomoc unijna

Walka z niewidzialnym wrogiem, czyli wirusem, do momentu wynalezienia skutecznego leku to
przede wszystkim zminimalizowanie jego transmisji. Aby odnie$¢ sukces, potrzebne sg srodki -
zaréwno bezpieczenstwa, jak i finansowe. Samorzad Mazowsza natychmiast uruchomit rezerwe
budzetowaq, ktora przeznaczyt na zaspokojenie najpilniejszych potrzeb w walce z koronawirusem.
Jako pierwszy z polskich regionéw otrzymat zgode na przesuniecie 150 mln zt na walke z pandemia



w ramach RPO WM. To dzieki tym decyzjom mazowieckie placdwki juz moga korzystac ze sprzetu,
testow, ale przede wszystkim réznego rodzaju materialow ochrony osobistej - maseczek, gogli,
rekawiczek i kombinezonow.
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Stacje pogotowia w Ostrotece, Ptocku, Radomiu, Siedlcach i Warszawie otrzymaty specjalne busy do
przewozu osOb zakazonych, niewymagajacych wsparcia ratownikéw medycznych. Pojazdy
wyposazone sa w ostone kierowcy, oddzielajaca przedzial pasazerski oraz w tatwo zmywalna
tapicerke. Wszystko po to, aby zapewni¢ maksimum bezpieczenstwa zaréwno kierowcy, jak i
pacjentéw.

- Dzieki dodatkowemu samochodowi zwiekszq sie nasze mozliwosci operacyjne, w tym rowniez te
zwigzane z walkq z koronawirusem. Bedziemy mogli pomagac wiekszej liczbie potrzebujgcych -
podkresla dyrektor SPZOZ ,Meditrans Ostroteka” Mirostaw Dabkowski.

Inwestycje to efekt unijnego projektu ,Zakup niezbednego sprzetu oraz adaptacja pomieszczen w
zwiazku z pojawieniem sie koronawirusa SARS-CoV-2 na terenie wojewodztwa mazowieckiego”,
ktory realizuje Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego.

- Ze wsparcia skorzystat tez m.in. Specjalistyczny Wojewddzki Szpital w Ciechanowie, ktdry jest na
pierwszej linii frontu w walce z pandemiq koronawirusa na Pétnocnym Mazowszu. Do placowki
trafity respiratory, ktore sq teraz niezbedne - dodaje Elzbieta Lanc, cztonek zarzadu wojewddztwa
mazowieckiego



Uznanie i hejt
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Pierwsze dni walki z koronawirusem wzbudzity w spoleczenstwie pozytywne odruchy. W gescie
podziekowania stuzbom medycznym biliSmy brawa, nazywalisSmy ich bohaterami, organizowalismy
koncerty. Szybko jednak wyrazy uznania przycichty, ustepujac miejsca gestom - delikatnie méwiac -
niecheci. W wielu miejscach Polski przerodzity sie wrecz w pietnowanie i nienawis¢. W mediach
spotecznosciowych zaczely pojawiac¢ sie wpisy z przyktadami takiego postepowania.

Na naszym mazowieckim podwérku na szczescie dobro wciaz jednak przewaza. Swiadcza o tym
gesty solidarnosci z osobami pracujacymi w mazowieckich placéwkach. Niemal codziennie na ich
profilach Facebookowych pojawiaja sie informacje o otrzymanych darach i innych formach
wdziecznosci, zaréwno od 0s6b prywatnych, matych i Srednich przedsiebiorcow, ale takze firm o
zasiegu ogodlnopolskim, fundacji, stowarzyszen i samorzaddw.

Pozytywne informacje ptyna takze z Mazowieckiego Szpitala Brédnowskiego. Do placéwki zgtosito
sie ponad 20 sidstr zakonnych z réznych zgromadzen, ktére w ramach wolontariatu zdecydowaty sie
pomdc uzupetnié¢ braki kadrowe spowodowane pandemia. - Wiekszos¢ siostr ma wyksztatcenie
medyczne i doswiadczenie zawodowe. Jest np. praktykujgca psycholog, ktéra ma jednoczesnie duze
doswiadczenie pielegniarskie. Jestesmy wiec niezwykle wdzieczni za otwartos¢ i hojnos¢ serca osob
konsekrowanych - zaznacza Piotr Golaszewski, rzecznik prasowy placéwki. To budujace
informacje, dajace nadzieje, ze solidarnos¢ i wzajemna bezinteresowna pomoc pozwoli przetrwaé
nawet najwiekszy kryzys.

Caly tekst artykulu w pismie Samorzadu Wojewoédztwa Mazowieckiego ,Mazowsze. serce
Polski” oraz w wersji elektronicznej na stronie urzedu marszalkowskiego
https://tiny.pl/77f7r
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